QUY TRINH KY THUAT SIEU AM O BUNG

|. PAI CUONG
Siéu am & mot trong nhitng phuong phéap thim kham hinh anh phé bién
nhat duoc 4p dung danh gia tinh trang 6 bung ndi chung (céc tang dic), c6 do
chinh xac va tin cay cao. C6 thé ap dung duoc véi moi ddi tugng, khdng anh
huong dén stc khoe. day 1a k§ thuat chan doan hinh anh nham danh gia cac ton
thuong, bénh ly thudc gan, mat, lach, tuy, hé tiét niéu, hé sinh duc, viém rut thira,
khdi u 1én & rudt, dich 6 bung, dich mang phoi va dich mang ngoai tim. ..
I1. CHI PINH
- Bau bung.
- So thdy hoic nghi ngo ¢6 khéi trong 6 bung.
- Sut can, mét moi khdng rd nguyén nhan.
- R6i loan tiéu hoa kéo dai.
- Chan thuwong bung
- Kiém tra sirc khoe dinh ky (khong c6 triéu chung gi)
I11. CHONG CHI PINH
Khéng cé chdng chi dinh tuyét ddi véi siéu am
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Mot bac si siéu 4m va mot diéu dudng ghi két qua
2. Phuong ti¢n
- 01 may siéu am c6 dau do siéu am 6 bung.
- Gel.
- Gidy vé sinh.
3. Nguwai bénh
- Nhin an trudc 6 gio (dé danh gia tai mat, duong mat)
- Nhin tiéu cing (dé danh gia bang quang, tir cung, budng tring, tién liét
tuyén): c6 cam giac rat mot tiéu.



- Trong diéu kién siéu am cap cau, c6 thé khong can nhin an hoac nhin tiéu.

khi d6 s& han ché danh gia mot s6 bo phan.
4. Hd so bénh &n

Mang theo dé cung cip moi hd so, tu liéu da tham kham trude d6 cho bac
s1
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. P6i chiéu
Tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hod so bénh én.
2. Thuc hién ky thuat

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi

thang.

- Héi bénh va tién sir bénh

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung.

- Thoa gel Ién vung bung.

- Thuc hién ki thuat siéu am theo tht tu dé tranh bo sét cac tang trong 6
bung, ¢6 thé chuyén tu thé nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng tréi
hoac nam sap dé khao sat tt hon gan, lach, than.

- Poc két qua.

- Duirng may & ché do nghi.

- Lau dau do.

- Pt dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM O BUNG CAP CUU

I. PAI CUONG

Siéu 4m ngay cang phd bién, d& ap dung, c6 d6 chinh xac tuong ddi cao khi
duoc tién hanh bdi mot bac si duge dao tao dﬁy du. Trong thuc hanh cép cuu, siéu
am 1a mot phuong tién khong thé thiéu va lam duoc siéu am 1a mot ki nang cta
ngudi Ngudi thuc hién hoi stic cap ciu.

Siéu 4m c6 thé ap dung dé chan doan nhanh cac bat thuong vé mang phoi,
mang tim, tim , 0 bung va cac ton thuong khac. Pong thoi ciing c¢6 thé dung dé
lam cac tha thuat (choc dich mang phoi, mang tim, 6 bung, dat catheter tinh mach
...) dudi hudng dan siéu am dé ting d6 chinh xac, giam tai bién.

II. CHI PINH

- Chan thuong bung

- Tinh trang s6c: soc tim, sdc mat mau ...

- Nghi ngo cac bat thuong trong 6 bung: dich, mau, v& phinh dong mach chu
bung, s61 mat, r nudc - mu dai bé than ...

- Nghi ngd c6 bat thuong trong cap ctru san khoa: chira ngoai tir cung v&

- Nghi ngo dich mang phéi, khi mang phoi

- Tim cac huyét khdi tinh mach sau

- Siéu am danh gia luong dich 6 bung cho Ngudi bénh viém tuy cip va sau

- Huéng dan 1am cac tha thuat: dit catheter tinh mach trung tam, choc hut -
choc din Iuu dich mang phéi, dat dan luu 6 dich trong 6 bung .
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c¢6 chdng chi dinh siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac si: 01 bac sy chuyén khoa hdi strc cap ciru duoc dao tao vé siéu 4m
tong quat
- Piéu dudng: 01 Diéu dudngkhoa héi stic cap ciu
2. Phuong tién, dung cu
2.1. Vat tu tiéu hao
-Miiy té : 02 cai
- Khéu trang y té : 02 cai
- Gang tay sach : 02 doi
- Phiéu ghi két qua : 01 to



- Gel siéu am lo 100ml : 0,1 Io
2.2. Dung cu cip ctru : khong cin chuin bi
2.3. Cac chi phi khac (khdu hao may méc, nha cira, xir trirac thai...)
May siéu 4m mau c6 dau do da tan (siéu 4m tai giudng).
3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho bénh (néu tinh) va gia dinh vé loi ich va tai bién co thé xay
ra khi lam thi thuat dudi huéng dan siéu 4m

- Nguoi bénh nam ngtra, bg 10 vun g tham kham

- Mac may theo ddi nhip tim, huyét ap, nhip tha, SpO2.

4. Ho so bénh an. Ghi chép day du két qua siéu 4m vao hd so bénh an
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an: kiém tra chi dinh, chong chi dinh va gidy cam két
d6ng y tham gia k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

2. Kiém tra Ngudi bénh

- Kiém tra hé thong may tho, cac diy truyén thudc nhu thude van mach.

- Pam béao ho hap

- biéu dudngphu giit Nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Siéu am gan mat

3.1.1. Cat doc qua dong mach chu: Pé do kich thude gan trai. Binh thuong
<8cm

3.1.2. Cat doc qua tinh mach chu dudi: dé danh gia tinh trang huyét khoi tinh
mach (néu co)

3.1.3. Cit doc qua dudng giira don phai: Po kich thudc gan phai (binh thuong
10,5 + 1,5cm) va ciing c6 thé thdy khoang Morrisson khi ¢6 dich trong khoang
phic mac.

3.1.4. Cac lat cat doc qua duong nach: Theo mat phang chinh dién cho thay
rd vom hoanh, phan thuy sau gan phai, lién quan than phai-gan va khoang
Morrisson.

3.1.5. Cat ngang gan trai: theo truc ctia nhanh tinh mach trai tinh mach cira
va cit quit nguoc tir dudi bd suon phai qua nhanh phai tinh mach ctra dé nghién
ctru nhu mo, duong mat gan trai va phai

3.1.6. Cit quit nguoc tir dudi bo sudn phai trong mit phing cia cac tinh
mach gan: 1at cat nay cho thay rd 3 tinh mach gan va hop luu cia ching véi tinh
mach chu dudi.



3.1.7. Cac lat cat qua ron gan: Dé khao sat cuéng gan ngudi ta thuong hay
dé Nguoi bénh nam nghiéng trai dé ving nay gan véi dau do hon.

3.1.8. Cac lat cat vudéng goc tinh mach cira : Nham muc dich khao st cuéng
gan theo binh dién ngang cia n6. Panh gia tinh trang gian duong mat, séi1 mat
(trong trudng hop tim, dinh khu 6 nhiém khuan)

3.1.9. Lat cat doc va cit ngang tui mat: Nhiam muc dich khao sat tGi mat. Tuy
nhién, tGi mat nhiéu khi duoc thay rd hon qua céc lat cat trén suon chéch xudng

phia dudi té1 vi tri tai mat.

-

Hinh 1: a. Cit doc qua déng mach chit (PMC), b. Cat doc qua tinh mach chu
(TMC) : I, II, III, IV. Ha phan thuy gan ; 1. Nhanh trai tinh mach ctra, 2. Pong
mach mac treo trang trén, 3, Pong mach than tang, 4. Than tuy ; cac miii té€n chi

cach do gan trai va ty I¢ phan thuy I-gan T

Hinh 2. a. Cit ding doc qua dudng gitra don; b. Cit dudi sudn phai quit nguoc:
V,VLVILVIIIL Céc ha phan thuy gan; 1,2,3. Cac tinh mach gan trai, gitta va
phai; 4 than phai; PTS, PTT,PTG. Phan thuy sau, phan thuy truéc va phan thuy
gitra;



& - : - - -
T - _— . " - : e .
% - < 5 < 2 b .

- -

Hinh 3.a. Cét ngang qua hop luu nhanh tai va phai TMC; b. Lat cat qua khoang
lién suon qua nhanh phan thuy trude va phan thuy sau TMC: 1. Nhanh phai TMC,
2. Nhanh tai TMC; 3. Nhanh phan thuy sau; 4. Nhanh phan thuy truéde; 5, 6, 7. 8.
Céc nhanh tinh mach ctra ha phan thuy

g~

Hinh 4. a. Cit qua nhanh trai TMC; b. Cat doc qua rén gan; c. Cit ngang qua rén

gan: I. Phan thuy I; 2. Nhanh trai TMC; 3, 4, 5. Nhanh phan thuy IV, ha phan thuy

I1I va ha phan thuy II; 6. Than TMC; ( ) . Ong mat cht; (—» ) Pong mach gan
3.2. Siéu Am hé tiét niéu



- Muc dich danh gia cac bénh li thudc hé¢ tiét niéu bao gém than, ni€u quan,
bang quang, tién liét tuyén trong mot sd truong hop dic biét bao gdm ca niéu dao.
- Trong hoi stc cp ctru, siéu 4m hé tiét niéu c6 ¥ nghia trong viée tim ngudn
nhiém trung (séi niéu quan, séi than, & nudc, @ mu than, gidn dai bé than.), hinh
anh chay mau, dich quanh than
- Mit cit doc than dé do kich thudc, danh gia gian dai bé than, soi
- Mt cat ngang:
- Mo ta, do kich thudc dich quanh than, khoang canh than va ranh dai trang
hai bén
3.3. Siéu Am tuy : danh gia kich thudc, nhu mé, éng tuy gidn hay khong, co
s6i kém theo hay khong. Panh gia dich quanh tuy, thAm nhiém md
- Mit cit doc: thay hinh anh dau tuy nim gitta dong mach mach treo trang
trén va dong mach than tang
- Mit cat ngang: do cac kich thudc cua tuy, danh gia 6ng tuy gian hay khong,
cac ton thuong quanh tuy: tham nhiém md, 6 dich quanh tyy...
3.4. Siéu am lach: danh gia kich thudc, nhu mo, huyét khoi tinh mach lach
néu c6. Panh gia dich quanh lach
3.5. Siéu am tir cung phan phu
- Do cac kich thudce tir cung, si€éu am xac dinh dich, mau trong bué)ng tor cung
- Panh gid so bd cac tén thuong hai phan phu néu c6
- Chan doan nguyén nhan gy sdc nhu sbc mat mau do chira ngoai tir cung
v&, v& nang budng tring...
3.6. Siéu Am bang quang va tién liét tuyén
- Banh gia thanh bang quang, nudc tiéu, mau cuc, soi néu cd
- M6 ta, do kich thude tién liét tuyén
- Siéu 4m xac dinh dich mang phdi: dich mang phdi, tinh trang xep phdi hodc
dong dac phé)i, dinh hudéng dé choc dich mang phéi dudi hudng dan siéu am
VI. THEO DOI VA TAI BIEN
Siéu am 1a mot k¥ thuat khong xAm nhép, an toan, khong co cac bién chimg.



_ QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM MANG PHOI CAP CUU

I. DAl CUONG:

Siéu am mang phoi (SAMP) la k¥ thuat chan doan hinh anh nham muc
dich phat hién va danh gia tinh chat dich mang phoi, udc luong sb luong dich,
danh gia tén thuong dang khdi hay ndt thudc mang phéi.

SAMP ciing duoc ding dé chan doan sém tran khi mang phai trong khi
chua chup dugc X quang phoi.

I1. CHI PINH:

- Tran dich mang phoi (TDMP), dt biét nghi ngo trong trudng hop tran
mau, tran ma mang phoi do bénh ly hoic sau thu thuat c6 nguy co.

- Theo ddi tai bién va tién trién cua tran khi mang phoi (TKMP).

I11. CHONG CHI PINH:
Khéng cé chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuc hién
Bac si
2. Phuong tién
May siéu 4m 2D c6 dau do 3,5 MHz va gel dan am
3. Nguwai bénh
Tu thé va boc 16 ving dinh siéu am
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Xem tién sir, bénh sir, cac thu thuat xam lan da duoc 1am cho ngudi bénh
dé c6 dinh hudng trudc vé bén dinh siéu am va nguyén nhan gay bénh.
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- bat dau dd SAMP va di chuyén doc theo khoang lién suon tir trén dinh
phdi xubng dudi vom hoanh.
- Khi nghi ngo ¢6 tén thuong thi quan sat su thay doi trong céc thi cua ho
hap va so sanh véi bén doi dién.
- Nhan dinh trong trueong hop TDMP:
+ TDMP dién hinh khi siéu &m Ia hinh anh khoang tréng 4m dong
nhat nam gita 14 thanh va 14 tang.



+ 4 murc d6 cua can am: tuy theo nguyén nhan caa TDMP ma khi
SAMP c6 thé thdy cac hinh anh sau don 1¢ hoic két hop véi nhau
+ Tréng am
+ Hon hop 4m nhung khong c6 vach hoa
+ Hon hop &m ¢6 vach hoa
+ Tang am dong nhat
- Ué6c luong mic ¢6 TDMP trén siéu 4m khi dung dau do 3,5MHz:
+ TDMP s6 luong rat it: khoang tréng an chi khu trd & goc suon
hoanh.
+ TDMP s6 luong it: khoang trong am ¢ goc suon hoanh nhung
nam trong tim quét cua dau do siéu am.
+ TDMP s6 luong vira: khoang tréng am 16n hon 1 tim nhung chua
vuot qua 2 tam quét caa dau do siéu am.
+ TDMP lugng nhiéu: khoang tréng am vuot qua 2 tam quét cua
dau do siéu am.
- Nhan dinh trong truong hop TKMP: céc dau hiéu goi y TKMP gom:
+ Khdng thay hinh anh phoi truot.
+ Khdng thiy hinh anh dudi sao chdi.
+ Puong mang phoi rong ra.



QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER MACH MAU KHOI U GAN

1. PAI CUONG
Chén doan chinh xac khdi u gan bang siéu am 2D ciing di duoc ghi nhan,
tuy nhién viéc chan doan phéan biét cac loai khdi u gan: HCC, u mau, u tuyén trong
gan...thi si€u am 2D khoé phan biét. Si€u am doppler mau ra doi da goép thém
thong tin quan trong cho ching ta thim kham va biét dugc cac thong tin nhu: Khéi
u ¢ tang sinh mach hay khéng, mach mau quanh khéi u nhu thé ndo. Tuy nhién
véi nhitng khéi ung thu nho thi ngay ca chup mach ciing khong thay tang sinh
mach, ma chan doan bang sinh thiét khbi u duéi hudng dan cua siéu &m méi cho
chan doan xac dinh.
1. CHI PINH
Cac khéi u gan.
I11. CHONG CHI PINH
Khéng cé chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 01 Bac si chuyén khoa di duoc dao tao vé siéu am doppler.
- 01 Piéu dudng hoic k¥ thuat vién.
2. Phwong tién
- May siéu am doppler: 01 chiéc
- May tinh: 01 chiéc
- May in mau: 01 chiéc
- Ban lam viéc dé may tinh, may in.
- Ban siéu 4m (dung cho nguoi bénh ndm): 01 chiéc
- Gel siéu am.
3. Nguwai bénh
Ciling nhu si€u am bung, nguoi bénh nén dugc nhin an sau 6 gio.
4. Ho so bénh an
Néu c6 hd so bénh an nén tham khao thém cac tham do hinh anh khac nhu:
Chup cat 6p vi tinh 6 bung, chup cong hudng tir 6 bung cé tiém thudc.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh dugc ndm 1én ban siéu am, tu thé nam ngta hoac nghiéng
trai, thang hai chan, cho hai tay 1én dau, boc 16 toan bo phan thuong vi va ving
ha suon phai.



- Sau khi kiém tra vi tri khdi u bing siéu &m 2D, sau d6 s& kiém tra bang
siéu am doppler nang lugng va siéu &m doppler mau.

- Kiém tra su ting sinh mach bang siéu 4m doppler ning luong, xét nghiém
HIV.

- Kiém tra cac mach mau quanh khéi u.

- Panh gia két qua, chup anh.



QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM TIM CAP CUU TAI GIUONG

I. PAI CUONG

- Siéu &m — Doppler tim 1a tham do khong xam nhap (hoic Xam nhap toi
thiéu), c6 thé thuc hién nhiéu lan.

- Thong tin thu dugc nhanh, chinh xac.

- Siéu &m tai giwong chi nén tap trung vao muc tiéu chinh.

- Siéu am 2D phdi hop voi Doppler cho phép danh gia dugc cac muc tiéu
dat ra.

Tir d6, siéu 4m tim c4p ctu tai giwdng cho phép chan doan nhing tinh
hudng 1am sang tram trong (khi d6 nguoi bénh khong thé di chuyén dé di lam siéu
am thuong quy tai phong siéu @m tim).

I1. CHI PINH:

Chi dinh cua siéu &m tim cap cau tai givong 1a nhitng trudng hop can lam
siéu am tim ma tinh trang nguoi bénh nang khong thé di chuyén di 1am siéu 4m
tai phong siéu dm duoc.

Vi du mot s6 chi dinh nhu sau:

- Nghi ngo tran dich mang ngoai tim, ép tim.

- Trudng hop nging tuan hoan.

- Nghi ngo phinh tach dong mach chua

- Tinh trang thiéu oxy khong dap tmg diéu tri

- Tinh trang shock

- Thyc hién thu thuat tai givong dudi husng dan caa siéu am: choc dich
mang tim dudi huéng dan cia siéu am, ...

I11. CHONG CHI PINH:

- Siéu am tim qua thanh nguc khéng c6 chéng chi dinh. Tuy nhién, siéu am
tim qua thanh nguc sé kho khin cho viéc danh gia két qua néu hinh anh mo.

- Siéu am qua tim thuc quan sé khic phuc duoc han ché cua siéu am qua
thanh nguc khi hinh anh siéu &m qua thanh nguc khong ré. Tuy nhién siéu am tim
qua thuc quan c6 mot sé chdng chi dinh nhu sau:

- Cac bénh ly thuc quan: hep thuc quan, mgi phau thuat thuc quan. ..

- Tia xa trung that.

- Bénh ly cot séng cb nang né.

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuc hién:



- 01 bac si duoc dao tao vé siéu am.
- 01 diéu dudng.
2. Phwong ti¢n:
- May si€u am c6 chuong trinh siéu am tim, ¢6 du cac phuong thirc siéu @m
nhu 2D, TM, Doppler xung, lién tuc va mau.
- C6 dau do siéu am tim qua thanh nguc va qua thuc quan.
- May in anh di kém vai may siéu am.
- Gidy anh, gel.
- Siéu am qua thyuc quan can thém: lidocain dang xit, lidocain dang gel, thudc
tién mé. ..
- Gang tay, mii, khau trang. ..
3. Ngwai bénh:

- Siéu &m qua thanh nguc: néu ngudi bénh tinh téo thi chi can giai thich dé
nguoi bénh yén tam.

- Siéu am qua thyuc quan: tén trong cac chong chi dinh. Néu ngudi bénh
dang dung thudc an than thi cd thé tién hanh lam dugc ngay. Néu ngudi bénh dang
tinh thi dung thudc tién mé nhu midazolam,.. .

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Siéu am tim qua thanh nguc

- biéu dudng dua may siéu 4m dén tai givong ngudi bénh, bat may.

- Bac si tién hanh 1am siéu am tim:

+ Béc si thyc hién cac mat cit co ban (truc dai, truc ngan canh Gc
trai, mat cat 4 budng, 2 budng, 5 budng tim tir mém, cac mat cat truc ngan, cac
mat cit dudi sudn, trén hdm te....), dung cac kiéu siéu am TM, 2D, Doppler xung,
lién tuc, mau. Siéu &m tim cap cau tai givong tly timg ngudi bénh ma tap trung
vao cac muc tiéu khac nhau, tuy nhién nén tap trung vao cac muc tiéu chinh nhu:

= Chan doan tran dich mang ngoai tim, ép tim.

= Xem mtrc d6 gidn that phai, do 4p lyc dong mach phoi.
= Panh gia roi loan van dong ving va chiic nang that trai.
= Po kich thude tinh mach chu dudi va nhan dinh.

* Panh gia cac van tim.

» Panh gia dong mach chu.

- Sau khi thuc hién siéu 4m xong, bac si ghi két qua siéu am.

- Sau khi két thuc siéu am, diéu dudng tit may siéu am, lau nguoi ngudi
bénh, lau dau do siéu 4m va dua may siéu am vé phong bao quan may.

2. Siéu am tim qua thuc quan:



- Nguoi bénh nhin d6i 4 gio trude khi lam thu thuat.

- Giai thich cho nguoi bénh loi ich cua siéu am qua thuc quan néu ngudi
bénh tinh.

- Kiém tra xem ngudi bénh ¢é bi di tng véi thude (lidocain) khong.

- Théo rang gia théo lap va kinh caa nguoi bénh.

- B3t duong truyén tinh mach.

- Tién mé (néu thay can thiét).

- Béc tién hanh siéu &m tim qua thuc quan va ghi két qua.

- Sau khi 1am xong béc si hodc diéu dudng tiép tuc theo ddi ngudi bénh
khoang 30 phut, diéu dudng rira dau do siéu am, treo vao noi quy dinh, dua may
siéu &m vé phong may.

V1. THEO DOI

- Siéu &m tim qua thanh nguc: khéng can theo di gi dic biét.

- Siéu am qua thuc quan: sau khi 1am sieu &m can theo ddi nguoi bénh
khoang 30 phut: theo ddi y thirc, nhip tim, huyét ap., ...



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM DOPPLER TIM

|. PAI CUONG:

- Siéu am Doppler tim 1a mot tham do chan doan hinh anh gitp chan doan
tinh trang hoat dong va hinh thai cta c4c cau trdc tim, va chan doan tinh trang
huyét dong, tinh trang chuyén dich clia cac dong mau trong hé tuan hoan.

- Siéu @am Doppler tim 1a mét tham do khong chay mau, khong tac hai boi
tia Xa (chi dudi 0,1 mW/cm? co thé), c6 thé lam duoc nhiéu lan trén cling mot
nguoi bénh, cho két qua tin cay duoc néu dugc thyc hién boi ngudi duge dao tao
t6t, va ton trong cac quy tac cua ky thuat.

- Siéu &m Doppler tim bao géom: siéu &m tim TM, siéu &m tim 2 chiéu (2D),
siéu am-Doppler xung, Doppler lién tuc va Doppler mau va sieu &m Doppler mé
co tim.

I1. CHI PINH:
Tat ca cac truong hop can khao sét hinh thai va chic nang tim.
I11. CHONG CHI PINH:
Khéng cé chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuc hién
- Béc si duoc dao tao tét vé ky thuat siéu am tim.
- K§¥ thuat vién hoac tro ly gitp chuan bi va huéng dan nguoi bénh.
2. Phuong tién:

- Phong siéu am Doppler tim duoc trang bi may diéu hoa nhiét do, may hat
am, déng hd do d6 4m va do nhiét d6 phong, c6 bon rira tay, c6 xa phong, dung
dich sat khuan.

- May siéu am Doppler tim véi dau do siéu am tim cho nguoi I6n, cho tré
em, c6 dién tam dd két ndi véi may siéu am, c6 bo phan luu trit hinh anh trén bang
video hoic dia CD, hodc dia quang tir, may chup anh trang den va/ hoac may chup
anh mau két néi vai may siéu am, giay in anh.

- May vi tinh va may in, gidy A4 dé danh may két qua va in két qua.

- Giwong kham bénh véi tam trai giuong sach.

- Gel dé lam siéu am.

- Gang tay, khau trang, mil.

- Khan lau.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra hd so bénh an.



- Kiém tra ngudi bénh.

- Tu thé ngudi dugc 1am siéu &m: nam ngira hoi nghiéng vé bén trai trong
trang thai nghi ngoi.

- Ngudi tham do siéu 4m: ngdi & phia bén phai cua ngudi dugc 1am siéu
am, tay phai cam dau do, tay trai diéu chinh cac n(t cia may siéu am..

- Mic dién tam do cho nguoi bénh.

- C4c ky thuat siéu am can thyc hién: siéu &m TM, 2D, Doppler va Doppler
mau va Doppler mo6 co tim.

1. Sieu am tim TM

Pau do dit ¢ bo trai xwong trc, khoang lién suon 111 hoic IV. Pau do tao
véi miat phiang 16ng nguc mot gac tir 80-90°. Séng siéu &m thang goc cau trac tim,
gitip do duoc bé day, bé rong cac ciu tric nay.

1.1 Cat ngang that

Thiét d6 canh tc tréi (truc dai va ngan) 1a vi tri chuan nhat d¢é do dac cac
kich thudc cua that trai trén siéu am TM (theo phuong phap ctia Hoi Siéu am tim
mach Hoa Ky).

Cit ngang that trai ngay sat bo tu do ctia van hai 14, tir trudc ra sau dé thay
c4c cau truc: thanh nguc phia trudce, thanh trudc cua that phai, budng that phai,
véch lién that, budng that trai, thanh sau that trai, thwong tdm mac dinh vao ngoai
tdm mac cho hinh anh siéu am dam.

Hinh 1. Hinh anh siéu am TM cét ngang thét trai
Cac thong so can do trén mat cit nay:
- Vao cudi thoi ky tam truong (khdi dau song Q caa phicc bdo QRS trén
PTD):
+ Puong kinh that phai.
+ B& day véch lién that.
+ Puong kinh that tréi.
+ Bé& day thanh sau that trai.



- Vao cudi thoi ky tam thu (do & vi tri vach lién that dat duoc do day toi
da):
+ Puong kinh that trai
+ Bé day vach lién that va thanh sau that tréi
1.1 Cdt ngang van PMC va nhi trdi
T trude ra sau, thay cac ciu trac: thanh trude 16ng nguc, thanh trude that
phai, budng tbng méau that phai, thanh trudec PMC nbi lién bang VLT (su lién tuc
van hai 14-DMC), budng NT, thanh sau NT.
Quan sat dugc 2 trong 3 la van sigma cua BPMC: 14 vanh phai va la khong
vanh. Van dong cac van sigma dong mach cha khi m¢ tao thanh “hinh hop”.
Cac thong sb can do trén mit cit nay:
- Puong kinh cudi tam truong ctia PMC.
- Bién d6 mé van BMC.
- Duong kinh cudi tam thu cta nhi trai

D3 MEHLETT-PACKARD 10 €M 5.0 HHZ -9 PR
D% JAN.OL 11311 %9 FROZE N = @ b
PR-HS1 SS2
[0 NGLIVEN THE TUYEN
an 1984
8S.L0]1

4 DPH

DFE

(mitte (IR

Hinh 2. Hinh anh siéu am tim TM: ct ngang DMC va NT

2. Siéu amtim 2D

- Khao sat qua tim dang hoat dong.

- Thuc hién cac mat cit cua siéu am 2D: mat cit canh xuong wc phia bén
trai, mat cat tir mom tim, mat cat dudi bo sudn hay dudi mii tc, mat cat trén hom
uc.

1.2 C&c mt cit cgnh sic tréai



Pau do dat ¢ bo trai xuong we, khoang lién suon 3.4,5. Nguoi bénh nam
ngira hay nghiéng trai. Bao gom mat cét theo truc doc va mat cit theo truc ngang.

- Mat cdt theo truc dec: khao sat budng téng mau that phai, van PMC va
PMC 1én, vach lién that, that trai, van hai 14, vong van hai 14, cac day chang van
hai 14, nhi trai, thanh sau thét trai, dong mach chu nguc ¢ hinh anh cit ngang.
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Hinh 3. Mét cat canh (rc trai trén siéu am tim 2D
- Mt cdt theo truc ngang: thang goc vai truc doc cia tim (xoay dau do
90°). C6 ba mit cat tir trén xudng dudi: mat cat qua goc cac mach mau lon, mit
cit ngang qua van hai 14, mat cit ngang cot co.
- Mgt cat ngang qua géc cac mach mau lén: quan sat PMC, van DPMC
hinh chit Y, nhi trai, nhi phai, vach lién nhi, van ba 13, buéng tong mau that phai,
van DMP, than DPMP, hai nhanh PMP phai va DMP trai, dong mach vanh trai.
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Hinh 4. Hinh anh siéu am mat cat ngang qua gbc cac mach mau lén



- Mgt cat ngang van hai 14: quan sat van hai 14 nam ¢ giita that trai.

Hinh 5. Hinh anh siéu am mat cat ngang van hai la
- Mdt cdt ngang cét cor quan sét hai cot co: cot co trudc bén va cot co sau
giita, that phai nho hon that trai va nam trudc that tréi, c6 thé thay PMC xudng
(cat ngang) nam sau that trai.

Hinh 6. Hinh anh siéu am mat cat ngang cot co
1.1. CAc mdt Cdt tr mém tim
Nguoi bénh nam ngtra hoac nghiéng trai. Pau do dat & mom tim, hudng tir
mom dén day tim.
- Mat cit 4 budng:
Khao sat dugc cau tric tim theo chiéu doc: hai budng that, vach lién that, hai

budng nhi, vach lién nhi, van hai 14, van ba 14, cac tinh mach phdi d6 vé nhi trai



Hinh 7. Hinh anh siéu 4m cac mat cat tir mom tim
- Mt cat hai budng:
Tir mat cat 4 budng, xoay dau do 90° s& dugc mat cat hai buong, khao sat
that trai, nhi trai, thanh trudc that trai, thanh dudi that tréi.

Hinh 8. Hinh anh siéu am mat cat hai budng
1.2. CAc mdt Cdt dwéi bo swon
Nguoi bénh nam ngira, dau gdi hoi gap. dau do dat & thuong vi dudi mii

uc.
Mt cat 4 budng: quan st cac cau tric tim twong ty nhu mat cat 4 budng tir mom.
Mt cat truc ngang. C6 thé cit theo day tim: thiy PMC va than DMP, cit ngang
van hai l4, ngang cot co, ngang TMC duéi va nhi phai.
1.3. CAc mgt cdt trén hdm e

- Mit cét co ban theo truc doc, quan sat: cung PMC va cac nhanh than canh
tay dau, DM canh goc trai, PM dudi don trai, thay duoc DPMC 1én, PMC xudng,
eo PMC, DMP phai (cit ngang).



- Ttr mit cét co ban nay, xoay dau do 90° nguoc chiéu kim dong hd dé duoc
mat cit truc ngang: quan sat cung PMC cat ngang, PMP phai theo chiéu doc,
TMC trén va TM v6 danh, nhi trai va cac TM phdi.

1.4 Ddnh gid chirc néing that trai trén siéu am 2D

- Panh gia van dong ving thanh tim: Thuc hién trén 4 mat cit: truc doc
canh wc tréi, truc ngan canh tc trai, bén budng tim tr mom, hai budng tim ti
mom. Ap dung cach tinh diém van dong ving thanh tim theo Hoi Siéu &m tim
Hoa Ky.

- Po thong s6 tong mau that trai bang phuong phap Simpson.

Hinh 9. Do phan sb téng mau that trai bang phuwong phap Simpson
3. Siéu am Doppler

Quan sat diém tdm d6 d6ng thoi véi hinh anh siéu am Dopler dé nhan biét
dugc dong mau ¢ thi tdm thu hay tam truong, hay ca hai thi.

Céc dang cua siéu am Doppler: Doppler xung, Doppler lién tuc, Doppler
mau (mot dang dac biét cua Doppler xung), siéu am Doppler mo co tim.
Khdo sat cac dong chay:

- Dong van hai la: ghi tét nhat & mat cit 4 budng tir mom tim.
Thoi ky tAm troong: hai song duong, bao gdm song E (song d6 ddy dau tAm truong
cua that trai) va song A (song d6 day khi nhi trai co bop).
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Hinh 10. Hinh anh siéu am Doppler xung dong chay van hai la



- Dong tinh mach phéi: thuong duoc ghi & mit cit 4 budng tim tir mom.

Hinh 11. Hinh anh siéu am Doppler xung dong chay tinh mach phdi

- Dong PMC: thudong ghi dugc & mat cat 5 budng tim tir mom, hodc mat
cat canh e phai, hozc mat cat trén hém tc, 1a song tam thu, 1én nhanh, xudng
nhanh. Pho duong hay 4m tuy vi tri mat cat.

- Dong van ba la: thuong ghi duoc & mat cat 4 budng tir mém, mat cét canh
GrC trai, mat cat 4 budng dudi bo swon. Phd cua dong van ba la ciing dang vai phd
cua déng van hai la.

- Dong PMP: thudng ghi duoc & mat cat canh tc trai. Thoi ky tam thu, pho
c6 dong &m. Thoi ky tam truong, c6 thé cd phd hé van DMP.
4. Siéu am Doppler mo co tim:

- Kiém tra ché d6 TDI cua may.

- Thuc hién trén mat cat 4 budng tim tir mom.

- biéu chinh cursor sao cho chuim tia tring véi thanh tim (<20°).

- Pit cira s6 Doppler dang vi tri vong van hai 14, kich thuéc 3mm néu ghi
& vach lién that, 5mm néu ghi ¢ thanh bén.

- Bat ché do TDI.

- Giam gain xuéng < 25 cm/s.

- biéu chinh téc do quét caa chum tia siéu am (sweep speed): 5-100 m/s.

- Huéng dan cho ngudi bénh thé ra, hit vao, ghi TDI cubi ky tho ra, khi
ngudi bénh nin tho.



Hinh 12. Hinh anh siéu am Doppler mé co tim tai vong van hai la

VI. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRI
Khéng c6 tai bién



SIEU AM DOPPLER MACH MAU HE TINH MACH CUA
HOAC MACH MAU O BUNG

1. PAI CUONG
Siéu @m doppler hé tinh mach ctra trong gan co vai tro quan trong trong
tham kham bénh 1y vé gan ciing nhu mach mau trong gan nhu: Tinh mach cta,
tinh mach trén gan..., 1a k§ thuat khdng xam lan, khéng chi cho ching ta biét
huéng dong chay ma con biét duoc toc do dong chay, su bit tic hay su thong dong
tinh mach (Shunt).
I1. CHI PINH
- Bénh 1y dong mach: Hep tic, gia phinh, phinh mach, cac réi loan huyét
dong.
- Bénh 1y tinh mach: Tac mach do huyét khéi, suy tinh mach.
- Cac bénh 1y khac: Do dong tinh mach (Shunt).
- Cac bénh ly khong phai bénh mach mau: Xo gan.
I11. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 01 Bac si chuyén khoa di duoc dao tao vé siéu am doppler.
- 01 biéu dudng hoic k¥ thuat vién.
2. Phuong tién
- May siéu am doppler: 01 chiéc
- May tinh: 01 chiéc
- May in mau: 01 chiéc
- Ban siéu am (duing cho ngudi bénh nam): 01 chiéc
- Gel siéu am.
3. Nguwai bénh
Ciling nhu si€u am bung, nguoi bénh nén dugc nhin an sau 6 gio.
4. Ho so bénh an
Néu c6 hd so bénh an nén tham khao thém cac tham do hinh anh khac nhu:
Chup cat 6p vi tinh 6 bung, chup cong hudng tir 6 bung cé tiém thudc.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra chi dinh 1am sang, can khao sat thaim kham mach méu no.
2. Kiém tra nguoi bénh



Kiém tra xem ngudi bénh ¢d nhin an khong, ngudi bénh nhin n sy thim
kham s& tot hon.

3. Thyc hién ky thuat

- Nguoi bénh duoc tham kham siéu am nhu si€u am bung binh thuong vai
c4c mit cat khac nhau tly theo mach mau ching ta can tham kham: ngudi bénh
dugc nam 1én ban tu thé nam ngua, boc 16 ving thuong vi, ha suon phai.

- Siéu &m B-Scan, khao sat toan bo 6 bung néi chung va xac dinh kich thudc
gan va lach.

- Siéu am doppler mau thudng, ding dau do véi tan s6 3MHz dé khao séat
mach méau sau, trong khi ding dau do véi tan sé cao hon (5-7.5MHz) dé khao sat
Mach mau nong hon.

- Siéu am doppler nang lugng.

- Siéu &m pho.

- Cé4c nghiém phap kém theo: hit tho, valsalva, chén ép, héi luu. ..

- Dya trén tiéu chuan chan doan, khao sat ca hé mach cua, lach, mac treo
trang va mach than tang cling nhu hé mach chu dudi.

- Luu y rang: dong chay tinh mach cira luén cham (16-40cm/s) hon cac
dong mach gan chay bén canh.

- Panh gia cac chi s6: khau kinh mach, toc do dong chay, tic mach, xo vira
mach mau... ghi két qua, chup anh.



QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM CAN THIEP- CHQC DICH O BUNG XET NGHIEM

I. PINH NGHIA
La mot tha thuat dang kim choc vao 6 bung hit dich ra 1am xét nghiém
dudi hudng dan cua siéu am.
Il. CHI PINH
Céc truong hop dich 6 bung sb lugng khdng nhiéu, can phai choc dudi
huéng dan caa siéu am dé lam xét nghiém.
I11. CHONG CHI PINH
- R6i loan d6ng mau: Prothrombine < 30%.
- Tiéu cau < 30 G/I.
- Buong vao khdng an toan trén siéu am.
- Nguoi bénh khong dong y can thiép.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 02 bac si: 01 lam siéu am, 01 choc hut.
- 01 hodc 02 diéu dudng hoac ky thuat vién.
2. Phuong ti¢n
- Méay siéu am: 01 chiéc
- Céang nam: 01 chiéc
- Kim choc do tuy séng 18G- 20G: 01 céi
- Bom tiém 5ml: 01 cai, bom tiém 10 ml: 01 cai
- Bong con: 01 lo
- Gac V0 tring miéng nho:10 céi
- Xiang ¢6 16: 01 cai
- Con sat tring 70°: 01 lo to ding sét tring tay
- Bang dinh y té: 01 cuon
- Gang tay vo trung: 03 doi.
3. Nguwai bénh
- Can duoc giai thich rd muc dich cua thu thuat, c4c tai bién co thé xay ra.
- —- Phai ky vao gidy cam doan lam thu thuat.
4 . Ho so bénh an
C6 hd so bénh an day du, kém theo phim chup cét 16p vi tinh, cong huong
tir néu co.
V.CAC BUOC TIEN HANH



1. Kiém tra ho so
- Kiém tra phiéu chi dinh, phiéu cam doan cta ngudi bénh. Phiéu xét
nghiém theo yéu cau cua bac si diéu tri.
- Kiém tra cac xét nghiém: Cong thirc mau, déng mau co ban, xét nghiém
HIV.
2. Kiém tra nguoi bénh
Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho.
3. Thyc hién ky thuat
- Nguoi bénh dugc nam trén cang theo qui trinh siéu &m bung.
- Bac si lam siéu am kiém tra vi tri dich trong 6 bung, chon duong vao.
- biéu dudng hoic ky thuat vién sat tring noi s& choc.
- Bac si lam choc hut di ging vo trung, trai sdng c6 16 vao vi tri choc dich.
- Dung kim choc qua da va vao thang vi tri dich, sau d6 dung bom tiém
tiém
10ml hat dich ra 1am xét nghiém theo yéu cau cua bac si diéu tri ghi trén gidy xét
nghiém: Nudi ciy, l1am té bao, hoa sinh....
- Bang dinh gac chd choc, sau d6 chuyén ngudi bénh vé phong theo dai.
VI. TAI BIEN VA XU TRI
Nhin chung day la thu thuat kha an toan cho nguoi bénh, tuy nhién ciing
luu y mot s tai bién co thé xay ra nhu sau:
+ Chay mau: theo ddi sat, néu chay it khéng can can thiép ma nguoi
bénh can nam theo déi thém, chay nhiéu nén can thiép ngoai khoa, truyén mau.
+ Thung tang rong: phau thuat.
+ Pau chd choc: ¢d thé udng thudc giam dau nhu: Efferalgan. ..



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TUYEN GIAP

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac trudng hop nghi ngd ¢ bénh tuyén giap, tuyén cén
giap, ving co. Pién hinh 1a cic nhom bénh 1y sau:
Budu c6 don thuin, Basedow, u vung c0, hach to vung cd
Viém tuyén gidp ban cap, min
Thiéu ning tri tué, gdy sht can nhiéu chua rd nguyén nhan
Chén thuong ving cd
Tong kiém tra st khoe
Theo yéu cau chuyén mén cta bac sy khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét can
I1I. CHUAN BI
1. Can b¢ thuc hién
Bac s§ chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m
K§ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bj, vat tu di kém
May siéu &m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
Gidy in anh siéu am, gidy A4
Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khan lau cho nguoi bénh...
3. Nguoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh phdi hop thuc hién
HO so bénh an can véi nguoi bénh ndi tra hodc két qua cua nhirng lan tham
kham trudce can véi nguoi bénh ngoai tra
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y té va nguoi bénh
Bat may vi tinh, may in két qua
Bat may siéu am, may in anh si€u am: dé & ché d6 cho
Chuan bi givong nam cho bénh nhan, khan lau.
2. K§ thuit vién/Diéu dudng goi bénh nhin vao phong
Can chiéu: tén, tu6i ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thye hién ky thuat



Tu thé ngudi bénh: ndm ngira, tay xudi xudng chan, c6 udn tdi da.
Néu can co thé 14y gbi dém & vai.
Hoi bénh va tién sir bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén giap
(Thyroid)
Thoa gel Ién vung siéu &m
Thue hién k¥ thuat siéu am tuyén gidp theo cac 16p cat siéu 4m
Poc két qua
Ding may & ché do nghi
Lau dau do
Pit dau do 1én gia d&
Lau sach gel ¢ vung si€éu am
In anh va doc két qua
Moi ngudi bénh ngdi diy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua ( can véi
nguoi bénh ngoai tra), vé khoa ( can véi ngudi bénh noi tri)
V. PHAN TiCH KET QUA
Tong hop cac hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudng chan doan. Bac sy siéu 4m can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.
Giai thich va dan ngudi bénh cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM CAC TUYEN NUOC BOT

I. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac trudng hop nghi ngd ¢ bénh tuyén nudc bot, ving

Pién hinh 14 cdc nhém bénh 1y sau:
Viém, u tuyén nudc bot
Sung dau ving cd, chan thuong ving c6
Tong kiém tra sirc khoe
Theo yéu cau chuyén mén ciia bac sy khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can b¢ thwc hién:
Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu 4m
K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tuw di kém
May siéu &m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
Gidy in anh siéu am, gidy A4
Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khan lau cho nguoi bénh...
3. Nguoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh phdi hop thuc hién
Ho so bénh an can véi nguoi bénh nodi tra hodc két qua cia nhitng lan
tham kham trudce can vo1 nguoi bénh ngoai tru.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét can cho nhan vién y té va nguoi bénh
Bat may vi tinh, may in két qua
Bat may siéu 4m, mdy in anh siéu am: dé & ché do6 cho
Chuan bi giuong nam cho bénh nhan, khan lau.
2. K§ thuit vién/Piéu dudng goi bénh nhin vao phong
Can chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh an
3. Thyc hién ky thuat
Tu thé ngudi bénh: nam ngira, tay xudi xuéng chan, co udn tdi da.
Néu can c6 thé 1ay gbi dém o vai.



Hoi bénh va tién st bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tuyén nudc
bot
Thoa gel Ién vung siéu &m
Thuce hién k¥ thuat siéu 4m tuyén nudc bot theo cac 16p cit siéu
am, co thé thay doi tu thé ngtri bénh tuy truong hop dé khao sat tét hon
Poc két qua
Dirng may & ché do nghi
Lau dau do
Pit dau do 1én gia 46
Lau sach gel & vung si€u am
In anh va doc két qua
MOoi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am chd két qua (
can v4i nguoi bénh ngoai tra), vé khoa ( can véi nguot bénh noi tri)
V. PHAN TiCH KET QUA
Tong hop céac hinh anh siéu 4m thu dugc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudng chan doan. Bac sy siéu 4m can xem lai két qua trude khi ky xac
nhan.
Giai thich va dan ngudi bénh cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau .



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM MANG PHOI

I. CHI PINH
Chan thuong 16ng nguc.
Tran dich mang phoi, mang ngoai tim.
Bénh ly ¢ day phoi
Theo yéu cau chuyén mon cua béac sy khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
I1I. CHUAN BI
1. Can bo thue hién:
Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu am
K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tw di kém
May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
Gidy in anh siéu am, gidy A4
Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho nguoi bénh...
3. Nguwoi bénh
Giai thich dé nguoi bénh phéi hop thuc hién
HO so bénh 4n can véi bénh nhan nodi tri hodc két qua cua nhirng 1an tham
kham trudc can véi nguoi bénh ngoai tri.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y t& va nguoi bénh
Bat mdy vi tinh, may in két qua
Bat may si€u &m, may in anh si€u am: dé & ché d6 cho
Chuan bi giuvdng nam cho bénh nhan, khan lau.
2. K§ thuit vién/Pié¢u duéng goi ngwoi bénh vao phong
Can chiéu: tén, tudi nguoi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thue hién ky thuit
Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, boc 10 hét vung nguc, co thé thay ddi Tu thé
tuy tung truong hop
Hoi bénh va tién st bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4&m mang phoi
Thoa gel I&n ving siéu &m



Thue hién k¥ thuét siéu 4m mang phdi theo cac 16p cit siéu am, co thé thay
d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao sat tot hon

Doc két qua

Dirng may & ché do nghi

Lau dau do

Pit dau do 1én gia d&

Lau sach gen ¢ vung si€u 4m

In anh va doc két qua

Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
VI. PHAN TiCH KET QUA

Téng hop céc hinh anh si€éu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc
dinh hudng chan doan. Bac sy siéu 4m can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

Giai thich va dan ngudi bénh cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM PHAN MEM

|. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y va danh gia ban
chat ton thuong & phan mém dudi da. Pién hinh 1a cac nhém bénh 1y sau:

Khéi u phan mém, khdi viém va apxe phan mém.

Chan thuong nghi ngo tu mau, dung déap co, tran dich 6 khép

Céc loai duong 10 & phan mém, nhat 14 tim nguyén nhan, nguyén uy, lién
quan cua cac duong ro.

Bénh 1y ¢ xuong, cac tang bén trong nghi ngd ¢6 pha huy xam lan phan
mém

Theo yéu cau chuyén mon cua béac sy khi diéu tri
Il. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
I11. CHUAN BI
1. Can b§ thwc hién:

Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m

K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tw di kém

May siéu &m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua

Gidy in anh siéu am, gidy A4

Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho nguoi bénh...
3. Nguoi bénh

Giai thich dé nguoi bénh phéi hop thuc hién

HO so bénh an can véi nguoi bénh noi tra hodc két qua cua nhiing 1an tham
kham trudce can véi nguoi bénh ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc

Kiém tra duong dién tir nguon vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y té va bénh nhan

Bat mdy vi tinh, may in két qua

Bat may si€u &m, may in anh si€u am: dé & ché d6 cho

Chuan bj givdng nam cho ngudi bénh, khin lau.
2. K¥ thuat vién/Piéu duéng goi bénh nhin vao phong

Can chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thwe hién k¥ thuat



Tu thé nguoi bénh: Tuy vi tri can siéu am dé boc 19 vj tri

Hoi bénh va tién sir bénh.

Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4am phan mém (Small
part)

Thoa gel Ién ving siéu &m

Thuce hién k¥ thuét siéu 4m phan mém theo cac 16p cat siéu am, co thé thay
d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao st tot hon

Doc két qua

Ding may & ché d6 nghi

Lau dau do

Pit dau do 1én gia d&

Lau sach gel & vung si€u am

In anh va doc két qua

Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua ( can voi

nguoi bénh ngoai tra), vé khoa (can véi ngudi bénh ndi tra)
V. PHAN TiCH KET QUA

Tong hop cac hinh anh siéu 4m thu dugc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan

Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI

I. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac trudng hop phy nit ¢6 thai, danh gia ting trudng cua
thai qua cac thoi ky va bat thuong cia thai, phan phu thai néu c6.
II. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can b¢ thwc hién:
Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m
K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua siéu am
2. Thiét bj, vat tu di kém
May siéu Am, may in anh siéu Am, may vi tinh va may in két qua
Gidy in anh siéu am, gidy A4
Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
3. Thai phu
Giai thich dé thai phy hiéu, phdi hop thuc hién
HO so bénh an can véi truong hop ndi tra hodc két qua cua nhitng 1an tham
kham trude can véi truong hop ngoai tri.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
Kiém tra duong dién tir nguon vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y té va bénh nhan
Bat mdy vi tinh, may in két qua
Bat may si€u &m, may in anh si€u am: dé & ché d6 cho
Chuén bi givong nam, khan lau.
2. K§ thuit vién/Piéu dudng goi dwoc kham vio phong
Can chiéu: tén, tudi véi phiéu chi dinh, hd so bénh an
c. Thwe hién ky thuat
Tu thé nguoi dugc kham: nam ngua, bdc 10 hét bung dén miii ¢rc, co thé
thay d6i tu thé tiy timg trudng hop
Hoi bénh va tién sir bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m thai theo quy thai
Thoa gel I&n ving siéu &m
Thuc hién k§ thuat siéu 4m thai theo cac 19p cat siéu am, co thé thay doi tu
thé tuy truong hop dé khao sat tot hon



Poc két qua

Dirng may & ché do nghi

Lau dau do

Dit dau do 1én gia d&

Lau sach gel ¢ vung siéu am

In anh va doc két qua

MOoi thai phu ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua.
V. PHAN TiCH KET QUA

Tong hop cac hinh anh siéu 4m thu dugc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudng chan doan. Béac s¥ siéu 4m can xem lai két qua trudc khi ky xac nhén.

Giai thich va dan thai phu cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM KHOP

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac trudng hop nghi ngd c¢6 bénh 1y vé khép, bao gdm
cac khop chi trén (vai, khuy, ¢b tay...), cac khop chi dudi (hang, gbi, co
chan...) Pién hinh 1 cdc nhom bénh 1y sau:
Viém, sung dau cac khop
Chan thuong cac khép
Han ché van dong cac khop
Theo yéu cau chuyén mén ciia bac sy khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can b§ thwc hién:
Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu &m
K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tuw di kém
May siéu &m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
Gidy in anh siéu am, gidy A4
Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho nguoi bénh...
3. Nguoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh phdi hop thuc hién
Ho so bénh an can voi nguoi bénh noi tri hodc két qua cta nhimng 1an tham
kham trudc can voi ngudi bénh ngoai tru.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y té va ngudi
Bat may vi tinh, may in két qua
Bat may siéu 4m, mdy in anh siéu am: dé & ché do6 cho
Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau.
2. K§ thuit vién/Piéu dudng goi ngwdi bénh vio phong
Can chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh an
3. Thyc hién ky thuat
Tu thé nguoi bénh: nim ngira, boc 16 cac khdp can tham kham, cé thé thay
d6i tu thé tuy timg truong hop



Hoi bénh va tién sir benh.

Chon dau do va chinh may sang chwong trinh siéu 4m khép bang dau do
Liner

Thoa gel Ién vung siéu &m

Thuc hién k¥ thuat siéu 4m cac khdp theo cac 16p cat siéu am tiy thude vao
giai phau cac khdp, co thé thay d6i tu thé nguoi bénh tiy truong hop dé khao sat
t6t hon

Doc két qua

Ding may & ché d6 nghi

Lau dau do

Pit dau do 1én gia d&

Lau sach gen ¢ vung siéu am

In anh va doc két qua

MOoi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
V. PHAN TiCH KET QUA

Tong hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudng chan doan. Béac s¥ siéu 4m can xem lai két qua trudc khi ky xac nhén.

Giai thich va dan nguoi bénh cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM PHAN MEM, HACH

|. PAI CUONG

Siéu am phan mém la ky thuat chan doan hinh anh duoc thyc hién trén may
siéu am dé chan doan cac bénh Iy & phan mém , hach duéi da, trong co, trong bao
Khop...
Il. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢ bénh 1y va danh gia ban
chat tén thuong ¢ phan mém dudi da. PBién hinh 1a cac nhém bénh ly sau:

- Khoi u phan mém, hach, khéi viém va apxe phan mém.

- Chan thuong nghi ngd tu mau, dung dap co, tran dich 6 khop

- Céc loai dudng rd & phan mém, nhat 1 tim nguy@n nhan, nguyén 1y, lién
quan cua cac duong ro.

- Bénh Iy ¢ xuong, cac tang bén trong nghi ngd c6 pha hity xam lan phan
mém

- Theo yéu cau chuyén mén cua bac sy khi diéu tri
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Can b thuc hién:

- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat toy di kém

- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...

- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- H6 so bénh an ddi vai bénh nhan noi tri hodc két qua cua nhiing lan tham
kham trude déi véi bénh nhan ngoai tra.
V.CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan

- Bat may vi tinh, may in két qua



- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché d6 cho

- Chuan bi giwdng nam cho bénh nhén, khin lau.
b. K§ thuat vién/Piéu duwdng goi bénh nhan vao phong

- Béi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh &n
c. Thuc hién ky thuat

- Tu thé ngudi bénh: TUy vi tri cAn siéu am dé boc 16 vi tri

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém

- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thuc hién k¥ thuat siéu am phan mém theo céc 16p cat siéu am, cé thé
thay d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao sat tot hon

- boc két qua

- Diring may & ché d6 nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu &m

- In anh va doc két qua

- Moi ngudoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
VI. PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu 4m thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hoic
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau
VII. TAI BIEN - XU LY

Ky thuat nay khéng co tai bién.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TUYEN VU

I. CHI PINH

Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh 1y va dé gop phan
danh gia ban chat ton thuong ¢ vi. Dién hinh 14 cac nhém bénh 1y sau:

- Khdi u v, viém va apxe v

- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving ngyc va vl

- Céc loai duong ro ¢ vu, tim nguyén nhan, nguyén uy, lién quan cua duong
ro

- Céc bénh c6 hach to & nguc.

- Bénh 1y & xuong, cac tang lién quan nghi ngd ¢6 pha hily xAm 1an phan
vu.

- Tong kiém tra stic khoe

- Theo yéu cau chuyén mon cua bac s§ khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
I1I. CHUAN BI
1. Can bo thuec hién:

Bac s§ chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m

K¥ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tu di kém

May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua

Gidy in anh siéu am, gidy A4

Gel siéu 4m, ging tay sach, khau trang, khan lau cho ngudi bénh...
3. nguwoi bénh

Giai thich dé ngudi bénh phdi hop thuc hién

HO so bénh 4n cén véi nguoi bénh ndi trd hoac két qua cua nhitng lan tham
kham trudc can voi ngudi bénh ngoai tri.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc

Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan
tuyét can cho nhan vién y t& va nguoi bénh

Bat mdy vi tinh, may in két qua

Bat may siéu 4m, mdy in anh siéu am: dé & ché d6 cho

Chuan bi giuong nam cho bénh nhan, khan lau.
2. K§ thuit vién/Piéu duéng goi bénh nhin vao phong



Can chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh 4n
3. Thuce hién ky thuat

Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, boc 10 hét v hai bén.

Hoi bénh va tién st bénh.

Chon dau do va chinh may sang chwong trinh siéu 4m tuyén vi (Breast)

Thoa gel Ién ving siéu &m

Thuce hién k¥ thuat siéu 4m tuyén v theo cac 16p cat siéu am, co thé thay
d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao st tot hon

Poc két qua

Ding may o ché d6 nghi

Lau dau do

Pit dau do 1én gia d&

Lau sach gen ¢ vung siéu am

In anh va doc két qua

Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am cho két qua (ddi voi
ngudi bénh ngoai tra), vé khoa (ddi véi nguoi bénh noi tra)
VI. PHAN TiCH KET QUA

Téng hop céc hinh anh si€éu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc
dinh hudng chan doan. Bac sy siéu 4m can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

Giai thich va dan ngudi bénh cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM DOPPLER TUYEN VU

I. CHI PINH

Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh 1y va dé gop phan
danh gia ban chat ton thuong ¢ vii. Dién hinh 1a cac nhom bénh 1y sau:

- Khdi u v, viém va apxe v

- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving nguc va vi

- Céc loai duong ro ¢ vu, tim nguyén nhan, nguyén uy, lién quan cua duong
ro

- Céc bénh c6 hach to & nguc.

- Bénh 1y & xuong, cac tang lién quan nghi ngd c6 pha hiy xam 1an phan
vu.

- Tong kiém tra stic khoe

- Theo yéu cau chuyén mon cua bac s§ khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
I1I. CHUAN BI
1. Can bg thuc hién:

- Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho nguoi bénh
2. Thiét bi, vat tu di kém

- May siéu 4m, mdy in anh siéu Am, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho ngudi benh...
3. Nguoi bénh

- Giai thich dé nguoi bénh phdi hop thyc hién

- Ho so bénh an d6i vai nguoi bénh ndi tri hodc két qua cua nhirng 1an tham
kham trude ddi véi nguoi bénh ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bj may dé dam bao an
toan tuyét can cho nhan vién y té va nguoi bénh

- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu 4m, may in anh siéu am: dé & ché do cho

- Chuén bi givdng nam cho bénh nhan, khin lau.
2. K§ thuit vién/Piéu duéng goi bénh nhin vao phong



- Bdi chiéu: tén, tudi ngudi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thuc hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, bdc 10 hét va hai bén.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tuyén v (Breast)

- Thoa gel Ién ving siéu am

- Thyc hién k¥ thuat siéu am tuyén v theo cac 16p cit siéu am, c6 thé thay
d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao st tot hon

- Poc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen & vung si€u am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am cho két qua ( d6i véi
nguoi bénh ngoai tra), vé khoa ( ddi v6i ngudi bénh noi trir).



SIEU AM TINH HOAN- MAO TINH HOAN

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh 1y va dé gop phan
danh gia ban chat ton thuong & tinh hoan, mao tinh hoan. Pién hinh 14 cic nhom
bénh 1y sau:
- Khéi u, viém va apxe tinh hoan, mao tinh hoan
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving biu
- Cac bénh c6 hach to ¢ vung ben
- Theo yéu cau chuyén mon cua bac s§ khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can b§ thwc hién:
- Bac s chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho nguoi bénh
2. Thiét bi, vat tuw di kém
- May siéu 4m, mdy in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho ngudi benh...
3. Nguoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh phdi hop thyc hién
- Ho so bénh an voi ngudi bénh noi tra hodc két qua cua nhiing 1an tham
kham trude ddi véi nguoi bénh ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bj may dé dam bao an
toan tuyét doi cho nhan vién y té va nguoi bénh.
- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may siéu 4m, may in anh siéu am: dé & ché do cho.
- Chuén bi giudng ndm cho bénh nhan, khin lau.
2. K§ thuit vién/Piéu dudng goi bénh nhin vao phong
- Bdi chiéu: tén, tudi ngudi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thyc hién ky thuat
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, boc 16 hét ving can tham kham
- Hoi bénh va tien sir bénh.



- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém

- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thuc hién k¥ thuat si€u am, cé thé thay ddi tu thé bénh nhan tuy truong
hop dé khao sat tot hon

- Poc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung si€u am

- In 4nh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua ( d6i véi
ngudi bénh ngoai tra), vé khoa ( ddi v6i ngudi bénh nodi tra).



SIEU AM DOPPLER TINH HOAN- MAO TINH HOAN

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac trudong hop nghi ngd co bénh 1y va dé gop phan
danh gia ban chat ton thuong & tinh hoan, mao tinh hoan. Pién hinh 14 cic nhom
bénh 1y sau:
- Khéi u, viém va apxe tinh hoan, mio tinh hoan
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving biu
- Cac bénh c6 hach to ¢ vung ben
- Theo yéu cau chuyén mon cua bac s§ khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can b§ thwc hién:
- Bac s chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu 4m
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho nguoi bénh
2. Thiét bi, vat tuw di kém
- May siéu 4m, mdy in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho ngudi benh...
3. Nguoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh phdi hop thyc hién
- Ho so bénh an voi ngudi bénh noi tra hodc két qua cua nhiing 1an tham
kham trude ddi véi nguoi bénh ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét d6i cho nhan vién y té va ngudi bénh
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu 4m, may in anh siéu am: dé & ché do cho
- Chuén bi giudng ndm cho bénh nhén, khan lau.
2. K§ thuit vién/Piéu dudng goi bénh nhin vao phong
- Bdi chiéu: tén, tudi ngudi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thyc hién ky thuat
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, boc 16 hét ving can tham kham
- Hoi bénh va tien sir bénh.



- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém

- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thuc hién k¥ thuat si€u am, cé thé thay ddi tu thé bénh nhan tuy truong
hop dé khao sat tot hon

- Poc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung si€u am

- In 4nh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua ( d6i véi
ngudi bénh ngoai tra), vé khoa ( ddi v6i ngudi bénh nodi tra).



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI NHI 3 THANG PAU

I. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop bénh nhan c6 thai, danh gia tang truéng
cua thai qua cac thoi ky va bat thuong cuaa thai, phan phu thai néu co.
Il. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
I11. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:
- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua
- Giay in anh siéu am, giay A4
- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién
- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tra hoic két qua cua nhitng lan tham
kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tir nguon vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu am, may in anh siéu am: dé ¢ ché do cho
- Chuan bi givong nam cho bénh nhén, khin lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong
- Béi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh an
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, boc 16 hét bung dén mili tc, co thé thay doi
tu thé ty ting truong hop
- Héi bénh va tién si bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai
- Thoa gel Ién vlng siéu am



- Thyc hién k§y thuat siéu am thai theo céc 16p cit siéu &m, ¢ thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tét hon

- boc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 4o

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
V.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cé4c hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
VI. TAI BIEN — XU LY: K¥ thuat nay khong co tai bién .



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI NHI
3 THANG GIUA

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac truong hop bénh nhan c6 thai, danh gia tang truéng
cua thai qua cac thoi ky va bat thuong cuaa thai, phan phu thai néu co.
Il. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh tuyét ddi
I11. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:
- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua
- Giay in anh siéu am, giay A4
- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
3. Bénh nhan
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién
- Ho so bénh 4n dbi véi bénh nhan noi tri hoic két qua cua nhitng lan tham
kham trude doi véi bénh nhan ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét dbi cho nhan vién y té va bénh nhan
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché do cho
- Chuan bi givong nam cho bénh nhén, khin lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong
- Pdi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, boc 16 hét bung dén mili tc, co thé thay doi
tu thé ty ting truong hop
- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai



- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thyc hién k§ thuat siéu am thai theo céc 16p cit siéu am, c6 thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tét hon

- boc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 4o

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
V. PHAN TiCH KET QUA

- Tong hop cé4c hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky x&c nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
VI. TAI BIEN — XU LY: K¥ thuat nay khong co tai bién.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI NHI 3 THANG CUOI

I. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop bénh nhan c6 thai, danh gia tang truéng
cua thai qua cac thoi ky va bat thuong cuaa thai, phan phu thai néu co.
Il. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
I11. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:
- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua
- Giay in anh siéu am, giay A4
- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién
- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tra hoic két qua cua nhitng lan tham
kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tir nguon vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu am, may in anh siéu am: dé ¢ ché do cho
- Chuan bi givong nam cho bénh nhén, khin lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong
- Béi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh an
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, boc 16 hét bung dén mili tc, co thé thay doi
tu thé ty ting truong hop
- Héi bénh va tién si bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai
- Thoa gel Ién vlng siéu am



- Thyc hién k§y thuat siéu am thai theo céc 16p cit siéu am, ¢ thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tét hon

- boc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 4o

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
V.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cé4c hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
VI. TAI BIEN — XU LY: K¥ thuat nay khong co tai bién .



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TU CUNG BUONG
TRUNG QUA PUONG BUNG

1. PAI CUONG
Siéu am ttr cung phan phu 1 k¥ thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién
trén may siéu am dé chan doan cac bénh ly & tir cung, voi tring va budng tring
hai bén.
I1. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh ly & tir cung, vOi
tring va budng trimg hai bén. Bién hinh 12 cac nhém bénh ly sau:
- U xo tir cung, K than tr cung, K ¢6 tir cung, K niém mac tir cung
- U ha vi, ra mau bat thojong ¢ phu nit
- Viém nhiém voi tring mot hoac hai bén
- Céc loai u buong trang.
- Tong kiém tra suc khoe
- Theo yéu cau chuyén mén cua bac sy khi diéu tri
I11. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Can b thuc hién:
- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Nhin tiéu cang
- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tri hoac két qua caa nhiing lan
tham kham trude ddi véi bénh nhan ngoai trd.
V.CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong 1am viéc
- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan



- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché do6 cho

- Chuan bi givdng nam cho bénh nhén, khan lau.

b. K§ thuat vién/Piéu duwdng goi bénh nhan vao phong

- Béi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
c. Thuc hién ky thuat

- Tu thé ngojoi bénh: nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi
thang.

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tir cung phan phu

- Thoa gel Ién vung bung.

- Thuc hién k¥ thuat siéu am ttr cung phan phu qua cit I16p cat siéu am, co
thé chuyén tu thé ngudi bénh sang tu thé ndm nghiéng phai, nghiéng trai hozic
nam sap dé khao sét tét hon.

- boc két qua

- Diing may ¢ ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
VI.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan
hodc dinh 30 huéng chan doan. Béac sy siéu &m can xem lai két qua trudc khi ky
Xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
VII. TAI BIEN - XU LY

K§ thuat nay khong co tai bién.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM DOPPLER THAI NHI

I. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop bénh nhan c6 thai, danh gia tang truéng
cua thai qua cac thoi ky va bat thuong cuaa thai, phan phu thai néu co.
Il. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
I11. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:
- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua
- Giay in anh siéu am, giay A4
- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién
- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tra hoic két qua cua nhitng lan tham
kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tir nguon vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu am, may in anh siéu am: dé ¢ ché do cho
- Chuan bi givong nam cho bénh nhén, khin lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong
- Béi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, ho so bénh an
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, boc 16 hét bung dén mili tc, co thé thay doi
tu thé ty ting truong hop
- Héi bénh va tién si bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai
- Thoa gel Ién vlng siéu am



- Thyc hién k§y thuat siéu am thai theo céc 16p cit siéu am, ¢ thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tét hon

- boc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 4o

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
V.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cé4c hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
VI. TAI BIEN — XU LY: K¥ thuat nay khong co tai bién .



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM DOPPLER TU CUNG
BUONG TRUNG QUA PUONG BUNG

1. PAI CUONG
Siéu am ttr cung phan phu 1 k¥ thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién
trén may siéu am dé chan doan cac bénh ly & tir cung, voi tring va budng tring
hai bén.
I1. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh ly & tir cung, vOi
tring va budng trimg hai bén. Bién hinh 1a cac nhém bénh 1y sau:
- U xo tir cung, K than tr cung, K ¢6 tir cung, K niém mac tir cung
- U ha vi, ra mau bat thuong & phu nit
- Viém nhiém voi tring mot hoac hai bén
- Céc loai u buong trang.
- Tong kiém tra suc khoe
- Theo yéu cau chuyén mén cua bac sy khi diéu tri
I11. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Can b thuc hién:
- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hozc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tu di kém
- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Nhin tiéu cang
- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tri hoac két qua caa nhiing lan
tham kham trude ddi véi bénh nhan ngoai trd.
V.CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong 1am viéc
- Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén céc thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va bénh nhan



- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché do6 cho

- Chuan bi givdng nam cho bénh nhén, khan lau.

b. K§ thuat vién/Piéu duwdng goi bénh nhan vao phong

- Béi chiéu: tén, tudi nguoi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
c. Thuc hién ky thuat

- Tu thé ngojoi bénh: nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi
thang.

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tir cung phan phu

- Thoa gel Ién vung bung.

- Thuc hién k¥ thuat siéu am ttr cung phan phu qua cit I16p cat siéu am, co
thé chuyén tu thé ngudi bénh sang tu thé ndm nghiéng phai, nghiéng trai hozic
nam sap dé khao sét tét hon.

- boc két qua

- Diing may ¢ ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
VI.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan
hoac dinh 30 huéng chan doan. Béac sy siéu &m can xem lai két qua trudc khi ky
Xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
VII. TAI BIEN - XU LY

K§ thuat nay khong co tai bién.



QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER DUONG VAT

|. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y va dé gép phan
danh gia ban chat ton thuong & tinh hoan, mao tinh hoan. Pién hinh 13 cic nhom
bénh 1y sau:
- Khdi u, viém va apxe tinh hoan, mao tinh hoan
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving biu
- Cac bénh co6 hach to ¢ vung ben
- Theo yéu cau chuyén mén cua bac sy khi diéu tri
Il. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
I11. CHUAN BI
1. Can b§ thwc hién:
- Bac s chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho ngudi bénh
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu 4m, mdy in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khan lau cho ngudi benh...
3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh phdi hop thuc hién
- Hd so bénh an véi nguoi bénh ndi trd hoac két qua cua nhiing lan
tham kham trudc dbi voi ngudi bénh ngoai tra.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tlr nguon vao dén cac thiét bi may dé dam bao
an toan tuyét d6i cho nhan vién y té va ngudi bénh
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat mdy si€u am, may in anh si€u am: dé & ché d6 cho
- Chuén bi giuong nam cho bénh nhan, khan lau.
2. K¥ thuat vién/Piéu duéng goi bénh nhin vao phong
- Pi chiéu: tén, tudi nguoi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an



3. Thuce hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, bdc 10 hét vung can tham kham

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém

- Thoa gel Ién vlng siéu am

- Thyc hién k¥ thuat siéu 4m , c6 thé thay dbi tu thé bénh nhan tiy trudng
hop dé khao sat tot hon

- Boc két qua

- Ding may ¢ ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen & vung si€u am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua ( d6i véi
nguoi bénh ngoai tra), vé khoa ( ddi v6i ngudi bénh noi trir).



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM KHOP

|. CHI PINH:

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh Iy vé
khép, bao gdm cac khop chi trén (vai, khiy, co tay...), cac khép chi duéi
(hang, gdi, c6 chan..).

Dién hinh 14 c4c nhém bénh Iy sau:

- Viém, sung dau cac khop

- Chan thuong céac khép

- Han ché van dong céac khép

- Theo yéu cau chuyén mén cua bac sy khi diéu tri

Il. CHONG CHI PINH:

Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi .

I11. CHUAN BI

1. Can bg thyec hién:

- Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.

2. Thiét bi, vat tw di kém

- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh
nhan...

- May diéu hoa nhiét do, may hat am...

3. Bénh nhan

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Hb so bénh an d6i véi bénh nhan noi tra hodc két qua cua nhirng
lan tham kham trude d6i véi bénh nhan ngoai tra.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

a. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra duong dién tir nguon vao dén cac thiét bi may dé
dam bao an toan tuyét dbi cho nhan vién y té va bénh nhan

- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché d6 cho
- Chuan bi giwdng nam cho bénh nhan, khan lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong



- Bdi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh &n
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ndam ngua, boc 16 cac khop can tham kham, co
thé thay ddi tu thé tly timg trudng hop
- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am khép bang
dau do Liner
- Thoa gel Ién vung siéu am
- Thuc hién k¥ thuat siéu am céc khap theo céc 16p cat siéu am tly
thudc vao giai phiu cac khap, c6 thé thay doi tu thé bénh nhan tuy trudng
hop dé khao st tot hon
- boc két qua
- Diing may & ché do nghi
- Lau dau do
- bat dau do 1én gia do
- Lau sach gen ¢ vung siéu am
- In anh va doc két qua
- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két
qua.
V. PHAN TiCH KET QUA
- Tong hop cac hinh anh siéu 4m thu duge dé doc két qua. Chan doan
hoac dinh huéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua truge khi
ky xac nhan.
- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac sy chi
dinh ban dau
VI. TAI BIEN — XU’ LY :K§ thuat nay khdng cd tai bién.



QUY TRINH KY THUAT SIEU AM DUONG VAT

I. CHI PINH
Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh 1y va dé gop phan
danh gia ban chat tén thuong & tinh hoan, mao tinh hoan. Dién hinh 1 cic nhém
bénh ly sau:
- Khéi u, viém va apxe tinh hoan, mao tinh hoan
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving biu
- Cac bénh c6 hach to ¢ vung ben
- Theo yéu cau chuyén mon cua bac s§ khi diéu tri
II. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chong chi dinh tuyét can
III. CHUAN BI
1. Can bg thuc hién:
- Bac s§ chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu 4m
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho nguoi bénh
2. Thiét bi, vat tuw di kém
- May siéu 4m, mdy in anh siéu Am, may vi tinh va may in két qua
- Gidy in anh siéu am, gidy A4
- Gel siéu am, ging tay sach, khau trang, khin lau cho ngudi benh...
3. Nguwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh phdi hop thyc hién
- Ho so bénh an voi ngudi bénh noi tra hodc két qua cua nhiing 1an tham
kham trude ddi véi nguoi bénh ngoai tru.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bj may dé dam bao an
toan tuyét ddi cho nhan vién y té va nguoi bénh.
- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may siéu 4m, may in anh siéu am: dé & ché do cho.
- Chuan bi giwdng nam cho bénh nhén, khin lau.
2. K§ thuit vién/Diéu dudng goi bénh nhin vao phong
- Bdi chiéu: tén, tudi ngudi bénh vai phiéu chi dinh, hd so bénh an
3. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, bdc 10 hét vung can tham kham



- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu Am phan mém

- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thuc hién k¥ thuat si€u am , cé thé thay ddi tu thé bénh nhan tuy truong
hop dé khao sat tot hon

- Poc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua ( d6i véi
nguoi bénh ngoai tra), vé khoa ( ddi v6i ngudi bénh noi tra).



QUY TRINH SIEU AM CAC KHOI U PHOI NGOAL VI

I. CHI PINH
- Chan thuong 16ng nguc.
- Tran dich mang phoi, mang ngoai tim.
- Bénh ly & day phoi
- Theo yéu cau chuy&n mén cua bac sy khi diéu tri
I1. CHONG CHI PINH: Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi
I11. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:
- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém
- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua
- Giay in anh siéu am, giay A4
- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...
3. Bénh nhan
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién
- Ho so bénh 4n dbi véi bénh nhan noi tra hoic két qua cua nhitng lan tham
kham trude doi véi bénh nhan ngoai tra.
V.CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc
- Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an
toan tuyét dbi cho nhan vién y té va bénh nhan
- Bat may vi tinh, may in két qua
- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché do cho
- Chuan bi giwdng nam cho bénh nhén, khin lau.
b. Ky thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong
- Béi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh &n
c. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, boc 16 hét viing nguc, cd thé thay doi tu
thé tly timg truong hop
- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m mang phoi
- Thoa gel Ién vlng siéu am



- Thuc hién k§ thuat siéu am mang phéi theo cac Iop cat siéu am, c6 thé
thay d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao sat tot hon

- boc két qua

- Ding may & ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia 4o

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
VI.PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cé4c hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac
dinh hudng chan doan. Béac sy siéu am can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
VIIL. TAI BIEN — XU LY: K¥ thuat nay khdng co tai bién



QUY TRINH SIEU AM DOPPLER GAN LACH

I. CHI PINH

Céc khdi u gan
II. CHONG CHI PINH

Khong cé chong chi dinh
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 Béc sy chuyén khoa da duoc dao tao vé siéu am doppler

- 1 Piéu dudng hoic k¥ thuat vién
2. Phuong tién

- May siéu am doppler: 01 chiéc

- May tinh: 01 chiéc

- May in mau: 01 chiéc

- Ban lam viéc dé mdy tinh, may in

- Ban siéu 4m (dung cho nguoi bénh nam): 01 chiéc

- Gel siéu am
3. Nguwoi bénh

Ciling nhu si€u am bung, nguoi bénh nén dugce nhin an sau 6 gio .
4. H6 so bénh an

Néu ¢6 ho so bénh an nén tham khao thém céc tham do hinh anh khac
nhu:

Chup cat 16p vi tinh 6 bung, chup cong hudng tir 6 bung c6 tiém thube .
IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh dugc nam 1én ban siéu am, tu thé nim ngira hodc nghiéng
trai, th?mg 2 chan, cho hai tay lén dau, boc 16 toan bd phﬁn thuong vi va vung ha
suon phai.

- Sau khi kiém tra vi tri khbi u bang siéu 4m 2D, sau d6 sé& kiém tra bang
siéu am doppler nang lugng va si€u am doppler mau .

- Kiém tra sy ting sinh mach bang siéu 4m doppler ning lugng , Xét
nghiém HIV.

- Kiém tra cac mach mau quanh khdi u .

- Panh gia két qua, chup anh



QUY TRINH CHUP SQ THANG

I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
- K§ thuat vién day du do,mii, khau trang.
- Ao chi.
- Liéu ké c4 nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup théo dd trang strc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Huéng dan bénh ndm ngira trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo
co the.
Xuong cham va gay sat mit ban, mat bénh nhan hoi ngua.
Chinh mat phang chinh dién vao giita phim theo chiéu doc.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
Tia trung tdm khu trd vao diém giita 2 hdc mat.Tia X chiéu qua u chdm
ngoai va vao giita phim theo chiéu doc.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.
Kiém tra cac niit bAm trén t diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.
Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Duong séng mili vao gitta phim theo chiéu doc va léy duoc toan bo hop so.
Boéng thap xuwong da chong 1én hdc mat.



Phim c6 d6 nét twong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua
QUY TRINH CHUP SQ NGHIENG

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chuyp.
II. NOI DUNG:
1. Chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh ndm ngira trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo
co the.

Nghiéng dau bénh nhan vé bén can chup.

Chinh mit phang chinh dién vao giita phim theo chiéu doc.

Boéng tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém gitra dudong nén Reid khoang 2cm.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.



Panh gia két qua:

Tran hdc mét ,canh 16n 2 xwong budm chong 1én nhau.

L4y dugc toan bd hop so Tu thé nghiéng.

Ldi cau xwong ham 2 bén chdng 1én nhau.

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP MAT THANG

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nam sip trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo
co the.

M1 va tran sat mat ban.

Chinh mit phang chinh dién vudng goc voi phim va vao giira phim theo
chiéu doc.truc 2 15 tai ngoai song song véi phim.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc véi phim.

Tia trung tam khu tr vao diém dot séng co C1.

Can dan bénh nhan giit nguyén Tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia
5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

DPuong séng milii vao gitra phim theo chiéu doc va léy dugc toan bd hop so.

Xuong ham 2 bén can can.

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP MAT NGHIENG

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh cta bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chyp thao do trang stc ( néu cd)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh ndm sp trén ban chup 2 chan rudi thing, tay bén can chup
xudi doc theo co thé,tay bén khong can chup chong twong ing véi gia phim.

Nghiéng dau bénh nhan vé bén can chuyp.

Chinh mat phang chinh dién vao giita phim theo chiéu doc.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu tra vao khép thai duong ham.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP BLONDEAU

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1.Chuan bij dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ciia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chyp thao do trang stc ( néu cd)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng din bénh nam trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo co
thé. Miii va tran sat mat ban.

+ Tu thé bénh nhan nim séap:
Cam bénh nhan nam ty sat mdt ban mat bénh nhan hoi ngtra
Chinh mit phang chinh dién vudng géc véi phim vao giita phim theo chiéu

doc.
Boéng tia x chiéu chéch xudng dudi chan 20 do.
+ Tu thé bénh nhan ndm ngua:
Cham gay sat phim phim duoc day 1én phia trén.
Chinh mat phang chinh dién vudng goc v6i phim vao giita phim theo chiéu
doc.

Bongd X —Quang chiéu 1én phia dau 1 goc 30 do so véi mit phang.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia X.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc



Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Véch ngin miii vao giita phim theo chiéu doc.

Hbc mit va cac xoang 2 bén can can.

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chuyp. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP SQ HIRTZ

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng din bénh nam trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo co
thé. Miii va tran sat mat ban.

+ Tu thé bénh nhan nam sap:
Cam bénh nhan nam ty sat mat ban mat bénh nhan hoi ngtra tbi da.

Chinh mit phang chinh dién vudng goc véi phim vao giita phim theo chiéu

doc.
Bong tia x chiéu chéch xubng vudng goc v6i phim.
+ Tu thé bénh nhan ndm ngua:
Cham gay sat phim phim dau bénh nhan cui tdi da sao cho cam sat nguc.
Chinh mat phang chinh dién vudéng géc v6i phim vao giita phim theo chiéu
doc.

Bong X —Quang chiéu 1én phia dau 1 goc 30 — 45 d6 so voi mit phang.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac niit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n nat
phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc



Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Véch ngin miii vao giita phim theo chiéu doc.
Hinh ring cira chdng 1én xuong tran cung tiép xwong gdo ma 2 bén cén can
Thay rd toan bo xwong so, xoang sang, xoang buém, xoang ham xuong d4.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.
Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG HAM CHECH

I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu cd)
4. Tién hanh ky thuat.
Hudng dan bénh nam nghiéng trén ban chup 2 chan co nhe, 2 tay xudi doc
co the.
Ma bén can chyp sat phim cam ngira toi da
Chinh mit phang chinh song song phim theo chiéu doc.
Boéng tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém gitra dudng ndi lién cam véi sun giap.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.



Panh gia két qua:
+ Nhanh ngang xuwong ham dudi bén can chup vao trung tim phim.
+ Thdy rd toan bd nhanh ngang, nghanh 1én, 16i cau , hdm sigma,
mom vet xwong ham dudi bén can chup.
+ Phim c6 d6 nét turong phan. phim sach khong bi xudc.
+ C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngdy thang nam chup.

Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP CQT SONG CO THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP CQT SONG CO THANG
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién ddy du do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh dimg hodc ngdi trudce gia phim bénh nhan quay mit vé
phia bong, 2 tay xudi doc co thé.

Cham gay bénh nhén sat phim cam hoi ngira

Chinh mit phang chinh dién vudng goc véi truc cot song co va vao giita
phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu chéch 1én dau 1 goc 20 46

Can dan bénh nhan giit nguyén Tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc toan bo d6t sdng ¢ .

Thay r6 dot séng cd tir C3-C7 va cac khe khép.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua

B. QUY TRINH CHUP CQOT SONG CO NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh dimg hodc ngdi trude gia phim bénh nhan chéch vé phia
bong 2 tay xudi doc co thé tay no nam co tay kia. Cham gay bénh nhéan sat phim
cam hoi ngtra

Chinh mit phang chinh dién vudng goc véi truc cot sdng cd va vao giita
phim theo chiéu doc .

Béng tia x chiéu ngang so voi phim.

Can din bénh nhan giit nguyén Tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thie

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc toan bo d6t song co .



Thay 6 ddt séng cd va cac khe khop.
Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP COT SONG CO CHECH

I. MUC TIEU:

Chuan bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.

II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhap tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan

3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh dimg hodc ngdi trudc gia phim 2 tay xudi doc co thé.
Mit bénh nhan nhin thiang cam ngira

Chinh tryc cot séng theo chiéu doc dau bénh nhan chéch vé phia bong 1 goc 15-
20 do

Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi gia phim

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén ta diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n nut phat
tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dyng cu va in phim.

Panh gia két qua:

Thay r5 16 tiép hop bén can chup, ¢6 hinh 16 chia khoéa .

Thay 6 dot séng cd tir C1-C7 va cac khe khép.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Trd phim, tra két qua



QUY TRINH CHUP COT SONG NGU'C THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP CQOT SONG NGU'C THANG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng din bénh nhan nim ngtra trén ban chup, 2 tay xuéi doc co thé.2 chan
xudi doc co thé.

Chinh mat phang chinh dién vudng goc véi truc cot song nguc va vao giita
phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu vudéng goc v6i phim.tia trung tdm khu tri vao dt séng
Dé.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Léy duoc toan bo cot séng nguc.

Thay 6 cac khe khdp cac d6t song nguc.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.
B. QUY TRINH CHUP CQT SONG NGU'C NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng din bénh nhan nam nghiéng trén ban chyp, 2 tay 6m Ién dau, 2 chan
co nhe. Chinh mit phang chinh dién vudng goc véi truc cot sdng nguc va vio gitra
phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc voi phim.tia trung tam khu cha
vao dot séng D6.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc toan bo d6t sdng nguc nhung cac ddt séng phia trén khdng rd do
xuong ba vai, Thay 1 cac khe khép cac d6t sdng nguc.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP COT SONG THAT LUNG THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP CQT SONG THAT LUNG THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién ddy dii 40,mii, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng din bénh nhan nim ngura trén ban chup, 2 tay xudi doc co thé.2 chan

xudi doc co thé.
Chinh mat phang chinh dién vudng goc véi truc cot séng that lung va vao
giita phim theo chiéu doc .
Bong tia x chiéu vudng goc véi phim.tia trung tdm khu tra vao khe khép
L3-4.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach béng phim 1m.khu trd trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thice
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bo cot séng that lung tir D11-D12 dén cung cut.
Thay 16 cac khe khdp cac d6t song that lung.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.

B. QUY TRINH CHUP CQT SONG THAT LUNG NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.

K§ thuat vién dy di 40,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuin bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nam nghiéng trén ban chup, 2 tay 6m 1én dau, dau
gbi gap dui vudng goc voi than.

Chinh mat phang chinh dién vudng goc véi truc cot séng that lung va vao
giita phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.tia trung tam khu tri
vao diém trén mao chiu bén can dién 3 khoat ngon tay.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi1 bénh nhan ra ngoai
5. Két thue

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc toan bo d6t song that lung tir D11-D12 dén cung cut.

Thay 16 cac khe khdp cac d6t song that lung.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP CQT SONG THAT LUNG CHECH

I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nam sép trén ban chup, bén can chup sat phim tay

bén can chup xudi doc co thé chan bén can chup dudi thang. tay bén khong can

chup doja vé phia trudc nam lay mép ban, chan bén khong can chup dau gdi co

dua vé phia trude ty 1én mat ban.

Lot dém goi1 vao vai va cadnh chau sao cho tao vo1 mat ban 1 goc 32-45 do.

Chinh mit cot song vao giira phim theo chiéu doc.

Dit d4u phai va trai

Bong tia x chiéu vudéng goc v6i mat ban.

Tia trung tdm khu tr vao diém ngang d6t sdng L3-4 va sang bén can
chup 3-4 khoat ngon tay.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén ta diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:



Lay duoc toan bo d6t song thit lung chéch.

Thay 15 cac khe khdp cac d6t song thit lung.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, diu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra
két qua.



QUY TRINH CHUP CQT SONG L5-S1 THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP COT SONG L5-S1 THANG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng din bénh nhan nam ngtra trén ban chuyp, 2 chan bénh nhan co dau
gbi gap dui ap sat bung, 2 tay bénh nhan 6m dau gdi va dang dui ra ngoai.dau
bénh nhan ké gdi.

Chinh cdt séng cung cut vao giita phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu chiéu 1én dau 1 goc 10-20 do.tia trung tam khu tra vao khe
khop L5-S1.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Léy duoc toan bo cot séng cung cut.

Thay 16 cac khe khop cac dét song L5-S1.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.

B. QUY TRINH CHUP CQT SONG L5-S1 CHECH
I. MUC TIEU:

Chuan bj dugc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K§ thuat vién dy di 40,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuin bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nam sap trén ban chup, bén can chup sat phim tay
bén can chup xudi doc co thé chan bén can chup dudi thang. tay bén khong can
chup dua vé phia truéc nam 1dy mép ban, chan bén khong can chup dau gbi co
dua vé phia trude ty 1én mit ban.

Chinh mat phang ngang ciia co thé tao véi gia phim 1 goc 60 d6 Bong tia x
chiéu xudng phia chan 1 goc 30 do

Tia trung tdm khu tra vao diém mao chau bén can dién.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén t diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thie

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Léy duoc toan bo dbt séng cung cut.



Thay 6 cac khe khdp cac dét song L5-S1.
Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP KHOP CUNG CHAU THANG

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Huéng din bénh nhan nam ngira trén ban chup, 2 chan co nhe dau gdi gap

2 tay xudi doc co thé

Chinh c6t sdng cing cut vao giita phim theo chiéu doc .dudng ndi gai chau

trudc trén song song vo1 phim.

Dit dau phai va trai

Bong tia x chiéu chéch 1én dau 1 goc 15-20 do.tia trung tam khu tra diém

trén khép mu 2 khoat ngon tay.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach béng phim 1m.khu trd trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Panh gia két qua:
Léy dugc toan b khung chiu.
Thay 6 cac khe khdp cac d6t song cung cut.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG PON THANG - CHECH

A. QUY TRINH CHUP XUONG PON THANG
I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuén bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.
Huéng dan bénh dimg hodc ngdi trude gia phim bénh nhan quay mit vé
phia gia phim, 2 tay xudi doc co thé.Mit trudc nguc va xuong don sat phim.
Chinh xurong don vao gitra phim .
Dit d4u phai va trai
Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.
Tia trung tAm khu trG vao chd cong nhit ctia xuong don.
Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bd xuong don va ca 2 khép .
Xuong don bén can chup vao gitta phim.
Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra két qua.



B. QUY TRINH CHUP XUONG PON CHECH
I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhén.
Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.
Hudng dan bénh nhan nam ngtra trén ban chup, 2 tay xu6i doc co thé, 2
chan dudi thang, 16t gbi cao & dau va lung bénh nhan.
Chinh xuong don vao gitra phim .
Pit dau phai va trai.
Bong tia x chiéu 1én phia ddu 1 goc 35 d6 va ra ngoai 15 do.
Tia trung tam khu tri cach khop trec don 3cm.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bo xuong don va ca 2 khép .
Xuong don bén can chup duoc tach khoi 1ong nguc vao gitta phim.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.
C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra két qua.



QUY TRINH CHUP KHOP VAI THANG
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

Nhap tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day di d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chuyp,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuit.

Huéng dan bénh dimg hodc ngdi trude gia phim bénh nhan quay mit veé
phia bong, tay bén khong can chup xudi doc co thé, tay bén can chup dang tbi da
canh tay vuong gboc voi nguc long ban tay ngua.

Chinh bénh nhan ding thing sao cho mit sau vai sat phim .

Dit d4u phai va trai

Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

Tia trung tdm khu trG vao khdp cung don bén can chup.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén tu diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc khép cing don vai bén can chup vao giira phim .

Khép cing don vai tach duoc khoi bong ciia dau trén xuong canh tay.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra két qua.



QUY TRINH CHUP KHOP VAI CHECH
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhén.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh ding chéch trudc gia phim bénh nhan quay mat vé phia
bong, tay bén khdng chup xudi doc co thé.tay bén can chup dang toi da canh tay
vudng goc vai nguc long ban tay ngtra.

Chinh bénh nhan ding chéch sao cho nguc tao véi gia phim 1 goc 60 d6 .

Dit diu phai va trai.

Bong tia x chiéu ngang vudng goc voi phim.

Tia trung tdm khu tri vao khép cing don bén can chyp.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac ntit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc toan bo khdp vai bén can chup .

Lay duoc toan bd mom cing vai va mom qua.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG CANH TAY THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG CANH TAY THANG
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao dd trang stc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan nam ngta trén ba chup 2 chan dudi thang 2 tay xudi
doc co thé tay bén can chup dang nhe 10n ban tay ngira mit sau xuwong canh tay
sat phim vao gitra theo chiéu doc.

Chinh vai —khuyu tay-c6 tay bén can chup thanh 1 duong thang chinh truc
ndi 16i cau va rong roc song song v4i phim .

Dit dau phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tdm khu tri vao diém giira than xuwong canh tay.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thie

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc toan bo xuong canh tay bén can chup vao giita phim .



Lay duoc 2 khdp hodc it nhat 1 khép gan noi tén thuong.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.

B. QUY TRINH CHUP XUONG CANH TAY NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thdo d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Hudng dan bénh nhan nam ngira trén ba chyp 2 chan dudi thang 2 tay xudi
doc co thé tay bén can chup dang nhe long ban tay up sip mit trong xuong canh
tay sat phim vao giita theo chiéu doc.

Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc véi phim .

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém giira than xuong canh tay.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tiax.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc toan bd xuong canh tay bén can chup vao gitta phim .

Lay duoc 2 khép hodc it nhat 1 khép gan noi ton thuong.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup, - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP KHOP KHUYU THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP KHOP KHUYU THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm ngtra trén ban chup hoac ngoi trén ghé canh ban

tay bén can chup dudi thang mat sau khuyu tay sat phim 1ong ban tay ngira ngudi

nga nhe vé bén can chyp dé tryc 16i ciu va rong roc song song voi phim.
Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc véi phim .
Pit d4u phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém giira nép gp khuyu tay lem.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.
Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thice
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc khe khdp khuyu tay bén can chup vao giita phim .
Hinh chiéu ctia khuyu tay trén mat phang tran & trang thai dudi va ngira.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong b1 xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.

B. QUY TRINH CHUP KHOP KHUYU NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao t&c dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy di 40,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuin bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm ngira trén ban chup hodc ngdi trén ghé canh ban
tay bén can chup khuyu tay gip 90 d6 bo trong khuyu tay sat phim ban tay nghiéng
ngodn cai ¢ trén.

Chinh tryc nbi 16i cdu va rong roc vudng goc v6i phim, vai bén can chup
ha thap.

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tam khu trtt vao khdp quay- canh tay.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc khe khép khuyu tay bén can chup vao giita phim .

Hinh chiéu cua khuyu tay gap 90 d6 trén mit phang dung doc giira.

Truc cia dau dudi xwong canh tay ¢ huéng nghiéng 1 goc 135 do so véi
truc Xxuong canh tay.

Tryc cta xuwong quay di qua gitra 10i cau.

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP KHOP KHUYU GAP
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nhan ngdi trén ghé canh ban chyp tay bén can chyp
khuyu tay gap t6i da mat sau xwong canh tay sat phim, ban tay Gp sip, cac ngon
tay tram mat trén vai.

Chinh mom khuyu bén can chup vao gitta phim.

Pit dau phai hodc trai.

Bong tia x chiéu chéch 1én trén xwong canh tay 1 goc 30 do.

Tia trung tdm khu tri vao diém cach mom khuyu 4cm.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén ta diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n
nat phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc toan bd mom khuyu tay bén can chup vao gitta phim .

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, diu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra
két qua.



QUY TRINH CHUP CANG TAY THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP CANG TAY THANG
I. MUC TIEU:
Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm ngtra trén ban chup hoac ngoi trén ghé canh

ban chup tay bén can chup dudi thang mit sau cang tay sat phim va vao giira
phim theo chiéu doc 10ng ban tay ngtra.

Chinh truc n6i 2 mém cham quay —tru va truc 161 cau -rong roc song song

v6i1 gia phim .
Dit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu trt vao diém giira than xuwong cang tay.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nut bam trén ta di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an

nat phat tia x.
Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thie
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bo 2 xuong cang tay va 2 khdp .



Hai xuong cang tay khong bi chong 1én nhau.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhéan, dau P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra
két qua.

B. QUY TRINH CHUP CANG TAY NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhan vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuit.

Huéng dan bénh nhan nam ngua trén ban chup hodc ngdi trén ghé canh
ban chup tay bén can chup khuyu tay gap 90 do dat bo trong cang tay sat phim
ban tay nghiéng vudng gdc voi ban may.

Chinh truc ndi 2 mém traim quay- tru vudéng goc v6i phim .

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém giita than xuong cang tay.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén ta diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc toan bd 2 xuong va 2 khdp hodc 1 khép gan noi ton thuong. Hai
xuong cang tay chong 1én nhau.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra
két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG CO TAY THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG CO TAY THANG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng din bénh nhan ndm ngira trén ban chup hoic ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu gip nhe cang tay va ban tay up sap dit co tay vao
gifra phim.

Chinh tryc ndi 2 mém chadm quay —tru song song véi gia phim.

Pit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu tri vao diém giira dudng ndi 2 mém trim quay- tru.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Khép cb tay vao giita phim .

Pudng ndi 2 mom traim quay- tru lam thanh 1 goc khoang 80 do.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong b1 xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.

B. QUY TRINH CHUP XUONG CO TAY NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K§ thuat vién dy di 40,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuin bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nam ngira trén ban chup hodc ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu tay gap nhe ban tay nghiéng cac ngdn tay dudi ngon
I & trén,dat bo trong co tay sat phim va khop co tay vao gitra phim.

Chinh truc nbi 2 mém cham quay —tru vudng goc voi gia phim.

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu tri vao mém tram quay.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu trd trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thie

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Khép co tay bén can chup vao giita phim .



Mit khép dudi xwong quay nhin xudng dudi va ra trude 1lam vai truc xuong
quay 1 goc 80 do.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP XUONG BAN TAY THANG - CHECH

A. QUY TRINH CHUP XUONG BAN TAY THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm ngtra trén ban chup hodc ngoi trén ghé canh ban

chup tay bén can chup khuyu gap nhe. Khuyu tay va ban tay up sap dat 1ong tay

sat phim vao giita phim, ban tay dudi nhe.
Chinh truc xuong ban ngén III vao giita theo chiéu doc phim.
Pit d4u phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém giira d6t ban ngoén 111
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia X.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duogc toan bd cac xwong ban ngén tay & tu thé thang riéng ngoén I &

huéng chéch



Truc xuong ban ngédn III & gitra phim.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.

B. QUY TRINH CHUP XUONG BAN TAY CHECH
I. MUC TIEU:

Chuan bj dugc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién ddy du 4o,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Hudng dan bénh nhan nam ngira trén ban chup hoic ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu gip nhe dit bo trong ban tay sat phim vao gitra
phim, ngoén tay dudi nhe.

Chinh di¢n ban tay 1 goc 40-45 do.

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém khép d6t ban ngon V.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc toan bd cac xuong ban ngon tay & tu thé chéch .

Céc xuong dot ba khong bi chong 1én nhau.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP KHOP HANG THANG HAI BEN

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang stc ( néu cb)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan nim ngura trén ban chup, 2 chan dudi thrfmg, 2 ban
chan xoay nhe vao trong sao cho 2 got cach nhau 20cm va 2 ngdn cai cham vao
nhau, 2 tay xuo6i doc co thé

Chinh cot song clng cut vao giita phim theo chiéu doc, duong nbi gai chau
trudc trén song song v4i phim.

Dit d4u phai va trai

Bong tia x chiéu chéch 1én dau 1 goc 15-20 do.tia trung tdm khu tra diém
ndi lién gitt nép gap 2 nép ben.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Léy duoc toan bd khung chau.

Thay 6 cac khe khdp cac d6t song cung cut.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP CQT SONG KHOP HANG NGHIENG

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.

II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.
Nhap tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan

3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm ngura trén ban chup, chan bén can chup dau goi

gap nura chung dui dang nhe va mat ngoai dui sat ban may sat chan bén khong can

chup dudi thang dwa hét sirc ra phia sau. tay bén khong can chup dua vé phia trudc

nam lay mép ban, tay bén khong can chup xudi doc co thé.

Chinh mat phang ngang ctia co thé tao véi gia phim 1 goc 45-50 d6 Bong

tia x chi€u xuéng vuoéng goc voi phim

Tia trung tdm khu tr vao diém nép ben bén can chup.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nut bam trén ti di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat

pht tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thic

tron.

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc khdp hang bén can chup.

Thay 10 cac khe khép bén can chup cb xuong dui ngan lai chom xwong dui



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP XUONG PUI THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG DPUI THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuin bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan nam ngira trén ban chyp 2 tay dudi thang, ban chan

xoay nhe vao trong mit sau xuong dui sat phim vao giita theo chiéu doc.
Pit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém giira than xuwong dui.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bd xuong dui bén can chup vao gitra phim .
Lay dugc 2 khép hoic it nhat 1 khép gan noi ton thuong.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.
B. QUY TRINH CHUP XUONG PUI NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thdo dd trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan nam nghiéng vé bén can chup trén ban chup, chan
bén can chup dau gobi gap, dui dang nhe mit ngoai dui sat phim vao giita theo
chiéu doc.

Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc vai phim .

Chan bén khong can chup chong 1én mit ban va ngira hét stic ra sau.

Tay bén can chup dudi thing,tay bén khong can chup nim 1dy mép ban.

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém gitra than xuong dui.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac niit bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nat
phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc 2/3 dudi xuong dui bén can chup vao giita phim .

Lay duoc khop khop gdi.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH CHUP KHOP GOI THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP KHOP GOI THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan nam ngia trén ban chup 2 tay dudi thang, chan bén

can chyp ban chan xoay nhe vao trong mit sau khép gbi sat phim vao giira theo

chiéu doc.
Pit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc véi phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém giira khe khop gdi.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thue
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc khe khép gbi vao giira phim .
Thay 6 khe khop gdi sang déu.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua
B. QUY TRINH CHUP KHOP GOI NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.

II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan ndm nghiéng vé bén can chup trén ban chup, dau gdi
bén can chup gap lai, dui dang nhe mit ngoai dui sat phim vao giira theo chiéu
doc.

Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc véi phim .

Chén bén khong can chup chéng 1én mit ban va ngira hét st ra sau.

Tay bén can chup gdi dau,tay bén khong can chup niam 1y mép ban.

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu trt vao diém giira khe khép goi.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:



Lay duoc khe khdp gdi. bén can chup vao gitra phim Phim c¢6 do nét twong
phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP XUONG BANH CHE THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG BANH CHE THANG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhin ndm sap trén ban chup dau gdi gap dién long ban
chan hudng 1én trén.

Chinh cang chan vudng goc véi xuong dui.

Pit dau phai hodc trai.

Bong tia x chiéu chéch 15-20 d6 vé phia xuwong dui.

Tia trung tdm khu trG vao diém mit sau khoang tréng rd va xuong banh
che.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc xuong banh ché tach khoi dau gdi va vao giita phim .

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.
B. QUY TRINH CHUP XUONG BANH CHE NGHIENG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac s¥.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Hudng din bénh nhan ndm nghiéng vé bén can chup trén ban chup, dau gdi
bén can chup gap khoang 40 d6, chan bén khong can chup dua ra phia trudc.
Chinh xuong banh che vao trung tdm phim .
Pit dau phai hodc trai.
Boéng tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tri vao diém mit sau xuong banh ché.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc xuong banh ché. bén can chup vao giita phim va khong bi dau
dudi xuong dui che.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP XUONG CANG CHAN THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG CANG CHAN THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tadc dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da d0,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Huéng dan bénh nhan ndm ngira hodc ngdi trén ban chup 2 tay dudi thang,
ban chan xoay nhe vao trong mit sau cang chan sat phim vao gitta theo chiéu doc.
Pit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
Tia trung tdm khu tri vao diém giira than 2 xwong cang chén.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia X.
Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc toan bo xuong cang chan bén can chup vao giira phim .
Lay dugc 2 khép hoic it nhat 1 khép gan noi ton thuong.
Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.
B. QUY TRINH CHUP XUONG CANG CHAN NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan ndm nghiéng odc ngdi vé bén can chup trén ban chup,
chan bén can chup dua nhe ra sau chan khong can chup dua vé phia trudc, mat
ngoai cang chan sat voi mat ban va vao gitra phim.

Pit dau phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vaéi phim.

Tia trung tdm khu tri vao diém giira than 2 xwong cang chén.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc cang chan bén can chup vao giita phim .

Lay duoc 2 khép hoic it 1 khép noi gan chd tén thuong. 2 xuong khong
chong 1én nhau.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH CHUP XUONG KHOP CO CHAN THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG KHOP CO CHAN THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Hudng dan bénh nhan nam ngtra hoac ngéi trén ban chup, ban chan bén can
chup xoay nhe vao trong dé xuong dot ban IV vudng goc voi phim
Chinh bd sau xuong got sat phim vao giita theo chiéu doc.
Pit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
Tia trung tdm khu trt vao diém giira dudng ndi 2 mat ca.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc khe khép co chan bén can chup vao giita phim .
Khe khop hinh chit U 16n ngugc va lién tuc.
Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.
B. QUY TRINH CHUP XUONG KHOP CO CHAN NGHIENG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup théo dd trang strc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudéng dan bénh nhan nam hodc ngdi trén ban chup, chan bén can chup

nghiéng chan khong can chup dua vé phia trude.
Chinh bo ngoai xuong got sat phim
Pit dau phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tri vao diém trén mat ca trong 1 khoat ngén tay.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an

nat phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thice
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc cang chan bén can chup vao giita phim .

Lay duoc 2 khép hoic it 1 khép noi gan chd tén thuong. 2 xuong khong

chong 1én nhau.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong b1 xudc.
C6 ho tén bénh nhéan, dau P va T, ngay thang ndm chup.

Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG BAN CHAN THANG

I. MUC TIEU:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuan bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du d0,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nim ngira hodc ngdi trén ban chup, ban chan bén can
chup co nhe dat di€n ban chan sat mat ban va vao gitra

Chinh tryc xwong d6t ban II vao trung tim phim theo chiéu doc.

Pit dau phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén chéch vé phia got 15-20 do.

Tia trung tdm khu tra vao diém cach dau ngoai xuong dét ban I vé phia
got 2cm.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc cac xuwong ban chan bén can chup véo gitra phim .

Céc xuong ban chan khong chdng 1én nhau.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhéan, dau P va T, ngay thang ndm chup.

Tréa phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG BAN CHAN NGHIENG

I. MUC TIEU:
Chuan bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Cuan bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh cta bac s¥.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Hudng din bénh nhan nam hoic ngéi trén ban chup, chan bén can chup co lai dua
ra phia trude, chan khong can chup dwa nhe ra sau.
+Tu thé nghiéng trong:
Chinh bo trong ban chan sat phim long ban chan vuong géc voi mat ban.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
Tia trung tdm khu trt vao diém giira xwong dt ban V.
+Tu thé nghiéng ngoai.
Chinh bo ngoai ban chan sat phim, di¢n long ban chan vudng gbéc vadi phim.
Dit d4u phai hodc trai.
Boéng tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vaéi phim.
Tia trung tam khu tri vao diém gitra xwong dbt ban 1.
Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cac nut bAm trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nat phat
tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.



Panh gia két qua:

Lay duoc cac xuwong ban chan bén can chup vao giita phim .
Céc xuwong ban chan chong 1én nhau.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG GOT THANG - NGHIENG

A. QUY TRINH CHUP XUONG GOT THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién day di 40,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nhan ngdi trén ban chup, chan bén can chup dudi thing

mit sau xuong got can chup sat mat ban va vao trung tdm phim, ban chan gap hét

& vé phia trude.
Chinh bd sau xuong got sat phim vao giita theo chiéu doc.
Pit d4u phai hodc trai.
Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
Tia trung tdm khu tr vao diém giira long ban chén.
Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu trd trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an

nat phat tia x.
Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc xwong got bén can chup vao giita phim .
Khe khép sén g6t ro rang hinh xuong got khong rod rang.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong b1 xudc.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két
qua.
B. QUY TRINH CHUP XUONG GOT NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuan bj dugc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuén bj dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day du do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuin bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan bdc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nam hodc ngdi trén ban chup, chan bén can chup
nghiéng chan khong can chup dua vé phia trude.

Chinh bo ngoai xuong got sat phim

Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

Tia trung tim khu tri vao diém giira mit ca trong.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thue

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc xwong got chan bén can chup vao giita phim .

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.



C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két

qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP LONG NGUC THANG

I. MUC TIEU:

Chuéan bij duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.

II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy du do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan

3. Chuan bi bénh nhan.

Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nhan dtng trude gia phim bénh nhan quay mit vé phia gia

phim, nguc bénh nhan ap sat gia phim, 2 tay chong 1én hong khuyu tay gap 2 vai

va khuyu tay ap sat gia phim.Mat bénh nhan ngura ty 1én gia phim.

Chinh c6t song lung vao gitra phim theo chiéu doc .
Bong tia x chiéu ngang vudng goc v4i phim.

Tia trung tdm khu trt vao d6t song D6.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoéng cach bong phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén tu di€u khién, quan sat bénh nhan qua kinh, an

nat phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

qua

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Xuong don dugc day 1én cao ra khoi 16ng nguc.

Thay 5 dinh phoi thuy gitra va chan ranh lién thuy.

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két



QUY TRINH KY THUAT CHUP LONG NGUC NGHIENG

I. MUC TIEU:
Chuan bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao dd trang strc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nhan ding nghiéng toan b trude gia phim. 2 tay bat chéo

1én du dit 2 cang tay 1én dinh d4u dat thanh nguc bén can chyp sat gia phim.cam

bénh nhan ho1 ngtra.
Chinh mat c6t song lung vudng goc voi gia phim
Tia trung tdm khu tri & d6t song D6.
Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

phat tia x.
Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay duoc cac cung sau xwong sudn chong 1én nhau.
Céac vom hoanh & phia trede nim ngang véi cung trudc xuong suon 6.
Hai vom hoanh rd nét va déu.
Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.
C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup.
Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH CHUP XUONG UC NGHIENG - CHECH

A. QUY TRINH CHUP XUONG UC NGHIENG
I. MUC TIEU:

Chuéan bij duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.

II. NOI DUNG:
1. Chuén bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién ddy du do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan

3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh ky thuat.

Hudng din bénh nhan nim nghiéng trén ban may vé bén can chup 2 tay

bénh nhan 6m 1én dau 2 chan co nguc udn toi da..

Chinh xwong trc vao giita phim theo chiéu doc .

Bong tia x chiéu ngang vudng goc voi phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém than xuong tc.

Cin dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trim tia x.

Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n

nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thuc

qua.

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc xuong trc tach ra khoi 1ong nguc.

Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.

C6 ho tén bénh nhan, dAu P va T, ngay thang nam chup. - Tra phim, tra két



B. QUY TRINH CHUP XUONG U'C CHECH
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhén.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

Huéng dan bénh nhan nim sip trén ban chup chin bén chup co vé phia
trude, dau gdi gap va ty 1én mit ban, chan bén can dién dudi thang.

Tay bén cung phia dua 1én dau va chéng twong Gmg véi gia phim tay bén
can dién xudi doc co thé.

Chinh xuong rc sat phim va vao gitra phim.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tam khu tra ¢ dt séng D6.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.

Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay duoc xuong trc tach khoi 10ng nguc

Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup. - Tra phim, tra két
qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP KHOP U'C PON THANG - CHECH

A. QUY TRINH CHUP KHOP U'C PON THANG
I. MUC TIEU:
Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac sy.
Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.
K¥ thuat vién day da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.
Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Huéng dan bénh nhéan boc 16 ving can chup thdo dd trang strc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.
Huéng dan bénh nhan nam sap trén ban may vé bén can chup 2 tay xudi
doc co thé 2 chan dudi thang
Chinh khép tre don vao gitta phim theo chiéu doc .
Bong tia x chiéu qua vai bén phia dau va vé sau 1 goc 20 do.
Tia trung tdm khu tr vao diém ngang d6t song D4.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
Khoang cach bong phim 1m.khu tr( trum tia x.
Kiém tra cic nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia x.
Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thuc
Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc khép trc don vao gitra phim
Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung that va xuong sudn.
Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhan, diu P va T, ngay thang ndm chup.
Tra phim, tra két qua.



B. QUY TRINH CHUP KHOP U'C PON CHECH
I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chyp c6 chi dinh ctia bac s¥.

Nhép tén bénh nhan vao may.
2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang stc ( néu co)
4. Tién hanh k§y thuat.

Huéng dan bénh nhan nim sip trén ban chup chin bén chup co vé phia
trude, dau gdi gap va ty 1én mit ban, chan bén can dién dudi thang.

Tay bén cung phia dua 1én dau va chéng tuong Gng véi gid phim tay bén
can dién xudi doc co thé.

Chinh cho lung bénh nhan tao vdi mat ban 1 goc 45 do.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.

Tia trung tam khu tra ¢ dét séng D4.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu tra trum tia X.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, an
nat phat tia x.

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Lay dugc khép trc don vao gitra phim

Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung that va xuong suon.

Phim c6 do nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.



C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.
Tréa phim, tra két qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP PINH PHOI UON

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.

Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.
II. NOI DUNG:

1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién ddy da do,mil, khau trang. -Ao chi.

Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

Hudng dan bénh nhan dung thang trudc gia phim mat quay vé phia bong
cach gia phim khoang 30cm. Hai tay bénh nhan chdng hong khuyu tay gap ding
strc quay vai vé phia trude sau d6 huéng din bénh nhan nga ngudi vé phia sau dé
lung dua sat phim.

Chinh c6t song thit lung vao giita phim theo chiéu doc. Cam bénh nhan hoi
ngua.

Bong tia x chiéu vudéng goc voi phim.

Tia trung tdm khu tra vao gitra xuong tc.

Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach boéng phim 1m.khu tra trum tia x.

Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh, 4n
nat phat tia x.

Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thiic

Thu don dung cu va in phim.

Panh gia két qua:

Xuong don dugc day 1én cao ra khoi 1ong nguc Thay rd dinh phdi ,thuy
gitra va ranh lién thuy.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhéan, dau P va T, ngay thang ndm chup.

Tréa phim, tra két qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP BUNG PUNG KHONG CHUAN BI

I. MUC TIEU:

Chuén bj duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.

II. NOI DUNG:
1. Chuin bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2. Chuan bi nhén vién y té.

K¥ thuat vién dy da do,mil, khau trang. -Ao chi.
Liéu ké ca nhan

3. Chuan bi bénh nhan.

Moi1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.
Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co)

4. Tién hanh k§y thuat.

phim,

phim.

phat
tia X.

Huéng dan bénh nhan dtng trude gia phim bénh nhan quay mat vé phia gia
nguc bénh nhan ap sat gia phim, 2 tay 6m gia phim dat bung nguc sat gia

Chinh c6t song lung vao gitra phim theo chiéu doc .
Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

Tia trung tdm khu tri vao diém ndi 2 mao chau.
Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

Khoang cach bong phim 1m.khu trd trum tia X.

Kiém tra cac nit bam trén tu di€u khién.quan sat bénh nhan qua kinh.an nut

Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.

5. Két thic

Thu don dung cu va in phim.
Panh gia két qua:
Lay dugc toan bd 6 bung phia trén 1y duoc vom hoanh 2 bén.phia dudi lay

duoc khop mu.

Truc cot sdng vao gitta phim va thay duoc co thang bung.



Phim c6 dd nét tuong phan. phim sach khong bi xudc.
C6 ho tén bénh nhéan, dau P va T, ngay thang ndm chup.

Tréa phim, tra két qua.



QUY TRINHKY THUAT CHUP X QUANG TAI GIUONG

1. Chuén bj:

- K§ thuat vién chup can cd 4o chi, tap dé chi, ¢ chi dé bao vé,

- Nguoi bénh coi bo 4o, thao bo trang stc, vat dung kim loai, bénh nhan
can nam yén trong qué trinh chup

- C6 phiéu chi dinh chup X-quang tai giuvong

- Bac si can giai thich muc dich cua chup X-quang cho bénh nhan.
2. Cac budc thuc hién

- Nhan gidy chup X- quang d6i chiéu tén bénh nhan, vi tri can chup.

- Di chuyén méy X-quang dén canh giwong bénh nhan, gigi thiéu, giai
thich cho bénh nhan

- bt doc phim phia sau vi tri can chup cta bénh nhan sao cho toan bo vi
tri can chup nam dang vi tri cho hinh anh rd nét nhat.

- Hudng dan bénh nhan nam im, &p séat phim.

- Huéng dan bénh nhan nam dung tu thé chup Xquang tai givdng

- Khoang céch gitra bong va phim la 1m

- Tién hanh phét tia.

- Bao nguoi bénh lam xong k¥ thuat.

- LAy cassette vé phong xu Iy hinh anh, thu gon may mac.

- Tién hanh d4nh dau tén tudi, diéu chinh hinh anh, in phim

- Tra flim va tra két qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP XUONG BA VAI NGHIENG

1. Chuén bi dung cu:

- Chuan bi may X-Quang.

- D4u phai hozc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

- Nhap tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhan vién y té:

- K§ thuat vién day du 4o,mdi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

- Moi bénh nhén vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Hudng dan bénh nhan boc 16 viing can chup thao do trang sic ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

- Huéng dan bénh ding thang trudc gia phim bénh nhan quay mat vé phia
bong, tay bén khdng can chup xudi doc co thé, tay bén can chup dang toi da canh
tay vuéng gbc véi nguc long ban tay ngura.

- Chinh bénh nhén dung chéch sao cho nguc tao vai gia phim mot goc 65-
70 do

- bat dau phai hoic tréi.

- Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

- Tia trung tdm khu tr( bo trong xuong ba vai bén can chup.

- Can din bénh nhan gitr nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m khu trd tram tia x.

- Kiém tra c4c nat bam trén ta diéu khién.quan sat bénh nhan qua kinh.4n
nat phat tia x.

- Moi bénh nhén ra ngoai phong doi.

5. Két thac
- Thu don dung cu va in phim.
- Péanh gia két qua:
+ L4y duoc toan bo xuwong ba vai bén can chup vao gitra phim .
+ Xuong ba vai bén can chup tach khoi 1ong nguc.
+ Phim c6 d¢ nét twong phan. phim sach khong bi xuéc.
+ CO ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup.
- Tra phim, tra két qua.



QUY TRINH KY THUAT CHUP XUONG BA VAI THANG

1. Chuén bi dung cu:

- Chuan bi may X-Quang.

- D4u phai hozc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta bac sy.

- Nhap tén bénh nhan vao may.

2. Chuin bi nhan vién y té:

- K§ thuat vién day du 4o,mdi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
3. Chuan bi bénh nhan.

- Moi bénh nhén vao phong chup,giai thich cho bénh nhén.

- Hudng dan bénh nhan boc 16 viing can chup thao do trang sic ( néu co)
4. Tién hanh ky thuat.

- Huéng dan bénh ding thang trudc gia phim bénh nhan quay mat vé phia
bong, tay bén khdng can chup xudi doc co thé, tay bén can chup dang ti da canh
tay vuéng gbc véi nguc long ban tay ngura.

- Chinh bénh nhan déing thang sao cho mat sau vai sat phim .

- bat dau phai hoic tréi.

- Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

- Tia trung tdm khu tra vao diém cao hon hom nach 2 khoat ngon tay.

- Can din bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach béng phim 1m.khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac ndt bam trén ta diéu khién.quan séat bénh nhan qua kinh.4n
nat phat tia x.

- Moi bénh nhén ra ngoai phong doi.

5. Két thac
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ L4y duoc toan bo xuwong ba vai bén can chup vao gitra phim .
+ Xuong ba vai bén can chyp tach khoi 16ng nguc.
+ Phim ¢6 d9 nét twong phan. phim sach khong bi xudc.
+ CO ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup.
- Tra phim, tra két qua.



CHUP CLVT SQ NAO KHONG TIEM THUOC CAN QUANG
I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Céc truong hop chan thuong so ndo nghi ngd ¢6 tén thwong chay mau noi
so, di vat, Iun so...
Nghi ngd cac bénh 1y ndi so: U ndo trong truc cling nhu ngoai truc
Viém néo, ap xe ndo
Di dang mach mau ndo, thong dong tinh mach canh xoang hang...
Di dang bam sinh: lac chd chit xam, bénh ndo ché..
Dong kinh
Dot quy: Nhdi mau ndo, chdy mau ndo cac giai doan (chidy mau nhu mo,
chay mau du6i nhén, chay mau nio that...). Nhoi mau dong mach, nhdi mau tinh
mach
Theo ddi sau diéu tri, theo ddi tién trién ctia mau tu. ..
2. Chong chi dinh
Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén (Chdong chi dinh twong can)
Trong ving thim kham (so ndo) c¢6 nhiéu kim loai gay nhiéu anh (chéng
chi dinh tuong can)
Ngudi bénh c¢6 thai (chdng chi dinh tuong can).
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang
2. Phuong tién
May chyp CLVT
Phim, cét-xét, hé thong luu trit hinh anh
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh dugc giai thich ki vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.
Théao bé khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co
4. Phiéu xét nghiém
C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pat nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc ndm ngira trén ban chup, dau vao trudc
Di chuyén ban chup vao trong may véi dinh vi tia sang cho ving tham
kham.



2. K¥ thuat chup

Chup dinh vi

Dit chuong trinh chup so ndo theo hai trinh trén 1éu va dudi 1éu (46 day
trén 1&u 7-8mm, dudi 1éu 2-3mm)

Tién hanh cho phat tia va xur tri hinh dnh thu dugc trén man hinh tram lam
viéc, lua chon céc anh can thiét boc 16 bénh ly dé in phim.

Bac sy doc ton thuong, mo ta trén may tinh két ndi ndi bod va in két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

Céc 16p cat can xing

Do tuong phan hinh anh tét, phit hop: phan biét duoc chat trang, chat xam

Hién thi duogc cac thay ddi bat thuong vé ty trong, hinh thai ctia ndo, mang
ndo, xuong, xoang va phan mém.
V. TAI BIEN VA XU TRi

So hai, kich dong: dong vién, an ui ngoi bénh

Qua lo lang, so hii: c6 thé cho thudc an than véi su theo ddi ctia béac s3.



CHUP CLVT HAM - MAT KHONG TIEM THUOC CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Chén thuong
Viém, nhiém tring
Tén thuong u
2. Chong chi dinh
C6 tinh chat trong can. Néu duoc co thé thay thé bang cong hudng tir.
Phu nif ¢6 thai, dic biét trong ba thang dau (phuong tién che chan).
Tré nho
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang
2. Phuong tién
May chyp CLVT
Phim, cét-xét, hé thong luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thay thude.
Thao bo khuyén tai, vong cd, kep toc néu co
Nguoi bénh qua kich thich, khéng nam yén: can cho thudc an than. ..
4. Phiéu xét nghiém
C6 phiéu chi dinh chup CLVT
. CAC BUOC TIEN HANH
Chup theo hai huéng cét ngang va dtirng ngang. Can véi cac may cét 16p vi
tinh da ddy (tir 16 day trd 1én) c6 thé chi can thuc hién hudng cat cat ngang va tai
tao lai theo huéng dimg ngang va cac hudng khac ma van dam bao duoc chat
luong hinh anh giéng nhu chat luong hinh anh cat ngang.
1. Huéng cit ngang
Nguoi bénh ndm ngira
Thuc hién chuyp dinh vi
Tir nén so toi xwong mong
Do day 16p cat < 3mm.
Budc nhay bang véi do day 16p cat, nén cat xoan c.
2. Huéng cit dimg ngang



Nguoi bénh ndm ngira dau ngira t6i da hodc nam sap dau ngira tdi da

Thuc hién chuyp dinh vi

Mit phang cét vudng gbc voi mit phang cit ngang

Tir chop miii cho t6i gai sau cot sdng cd

Do day 16p cat < 3mm.

Budc nhay bang voi do day 16p cat, nén cét xoan dc.
3. In phim

In phim theo ca hai hudng cit ngang va dimg ngang, theo ca cira sd xuwong
va ctra s6 phan mém.
IV. NHAN PINH KET QUA

M5 ta ton thuong: Vi tri ton thuong, cAu trac ton thuong, kich thudc, su
lan réng cua ton thuong. ..

Can chiéu hinh anh cat 1p vi tinh va 1am sang

Pua ra cac dinh huéng chan doan. Pong thoi c6 thé dé nghi cac tham kham
khac phdi hop.
V. TAI BIEN VA XU TRi

Tré em c6 thé khong hop tac trong qua trinh chup: khéc, cir dong. Co thé
chup lac ngt, dung thude an than hodc gy mé tuy truong hop.

Trong nhiéu truong hop ngudi bénh khong thé ngira dugce dé chup 16p cét
dung ngang, c6 thé tai tao tir hudng cat ngang, trong trudng hop nay thi nén chup
cit ngang xoan dc 10p mong nhat c6 thé, dé tai tao duoc hinh anh tbt nhat



CHUP CLVT TAI - XUONG PA KHONG TIEM THUOC CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
- Viém tai cap
- Viém tai man
- Chan thuong
2. Chong chi dinh
- Nguoi bénh qué kich thich, khong nam yén (Chdng chi dinh twong doi)
- Nguoi bénh co thai (chéng chi dinh twong dbi)
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa
- Ky thuat vién dién quang
2. Phuong tién
- Méy chyp CLVT
- Phim, cat-xét, hé thong luu trir hinh anh
3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.
- Théo bo khuyén tai, vong cd, cip toc néu cé
4. Phiéu xét nghiém
- C6 phiéu chi dinh chup CLVT
II1I. CAC BUOC TIEN HANH
1. Dat nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce nam ngtra trén ban chup, dau vao trude
- Di chuyén ban chup vao trong may véi dinh vi tia sang cho ving thim
kham.
2. Ky thuat chup
- Chup dinh vi
- bat chuong trinh chyp tai — xwong da (d¢ day 7-8mm)
- Tién hanh cho phat tia va xtr tri hinh &nh thu dugc trén man hinh tram lam
viéc,lya chon cac anh can thiét boc 16 bénh 1y dé in phim.
- Bac sy doc ton thuong, mé ta trén mdy tinh két ndi ndi bo va in két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Cac 10p cét can xing
- P9 tuong phan hinh anh tét, pht hop



- Hién thi duoc céac thay do6i bat thuong vé ty trong, hinh théi ctia cac xuong,
xoang va phan mém.
V. TAI BIEN VA XU TRi

- So hai, kich dong: dong vién, an ui ngdi bénh

-Qualo lrfmg, so hii: ¢6 thé cho thudc an than véi su theo dbi cua bac sy.



CHUP CLVT HAM-MAT CO DUNG HINH 3D

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
- Chan thuong
- Viém xoang cip, viém xoang man tinh
-Bénh Iy u
2. Chong chi dinh
- Phu nit c6 thai (chil yéu 3 thang dau)
- Tré nho (chong chi dinh twong doi)
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa
- K¥ thudt vién dién quang
2. Phuong tién
- Méy chyp CLVT
- Phim, cat-xét, hé thong luu trir hinh anh
3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.
- Thao bo khuyén tai, vong ¢, kep toc néu co
- Nguoi bénh qué kich thich, khong nam yén: can cho thudc an than. ..
4. Phiéu xét nghiém
- C6 phiéu chi dinh chup CLVT
II1. CAC BUGC TIEN HANH
Chup theo hai huéng cét ngang va dirng ngang. Can véi cac may cét 16p vi
tinh da ddy (tir 16 day trd 1én) co thé chi can thyc hién hudng cét cit ngang va tai
tao lai theo huéng dimg ngang va cac hudng khac ma van dam bao duoc chat
luong hinh anh giéng nhu chat luong hinh anh cat ngang.
1. Huéng cit ngang
- Nguoi bénh nam ngira
- Thyc hién chup dinh vi
- Tir nén so téi xuong moéng
- Do day 16p cit < 3mm.
- Bu6c nhay bang véi do day 16p cat, nén cat xoan dc.
2. Huéng cit dimg ngang
- Nguoi bénh nam ngtra dau ngira tdi da hodc nam sip dau ngura toi da



- Thyc hién chup dinh vi

- Mit phang cit vudng goc véi mit phang céit ngang

- Tt chop miii cho t6i gai sau cot sdng cd

- b6 day 16p cédt < 3mm.

- Budc nhay bang véi do day 10p cét, nén cit xodn dc.
3. In phim

- In phim theo c hai hudng cit ngang va dimg ngang, theo ca cira s6 xuong,
ctra s6 phan mém va dung hinh3D
IV. NHAN PINH KET QUA

- M6 ta ton thuong: Vi tri ton thuong, ciu trac ton thuong, kich thuée,su
lan rong cua ton thuong. ..

- P6i chiéu hinh anh cat 16p vi tinh va 1am sang

- Pua ra cac dinh huéng chan doan. Pong thoi c6 thé dé nghi cac tham
kham khac phéi hop.
V. TAI BIEN VA XU TRi

- Tré em c6 thé khong hop tac trong qué trinh chup: khoc, cir dong. C6 thé
chup luc ngt, dung thudce an than hodc gdy mé tiy truong hop.

- Trong nhiéu trudng hop ngudi bénh khong thé ngira duoc dé chup 10p cit
dung ngang, c6 thé tai tao tir hudng cit ngang, trong trudng hop nay thi nén chup
cit ngang xoan dc 10p mong nhat c6 thé, dé tai tao duoc hinh anh tot nhat.



CHUP CLVT LONG NGU'C KHONG TIEM THUOC CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Céc ton thuong thanh nguc, phdi, trung that, tim. ..
2. Chong chi dinh

Khong cé chong chi dinh tuyét can

Mot s6 chong chi dinh twong can: Phu nit ¢6 thai, dic biét trong ba thang
dau. Khi phai chup c6 thé sir dung 4o chi che ving bung.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang
2. Phuong tién

May chyp CLVT

Phim, cat — xét, hé théng luu trit hinh anh
3. Phuong tién

Nguoi bénh duoc giai thich k§ vé thi thuat dé phdi hop véi thay thudce.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co

Can nhin 4n, udng trudc 4 gio. C6 thé udng khong qua 50ml nudc.

Nguoi bénh qua kich thich, khong nim yén: Can cho thudc an than...
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HAN

Dit nguoi bénh ndm ngira, hai tay gio cao qua dau, huéng dan nguoi bénh
hit vao, nin thd nhiéu 1an véi mire do gidng nhau dé c6 duoc dung cac 16p cit lién
tiép

Chup dinh vi (scout view) ldy toan bo 16ng nguc tir nén c6 dén hét co hoanh.

Chup céc 10p cit lién tiép, xoan d¢ tir dinh phdi dén hét goc suon hoanh, do
day 16p cat tuy thudc vao kich thude tén thuong, tir 3-10mm. Trong trudng hop
ung thu phé quan phoi can cat hét dén tuyén thuong than dé tim di can

FOV : tuy thudc vao kich thudc, d§ day cia nguoi bénh, 32-40

Dit cira s6 trung that: WL = 35, WW = 400

Dit cira s6 nhu md : WL = - 600 dén - 800, WW = 1200

In phim, chuyén dur liéu hinh anh sang hé théng may, bac sy doc két qua
V. TAI BIEN VA XU TRi

K¥ thuat tham kham nay khong c6 tai bién.



CHUP CLVT PHOI PO PHAN GIAI CAO

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Céc ton thuong phé quan (gidn phé quan, phé nang, bui phdi...), bénh phodi
ke
2. Chong chi dinh

Khong cé chong chi dinh tuyét can

Chéng chi dinh tuong can: Hen phé quén, co dia di tmg thudc hodc véi cac
khang nguyén khac, cé bénh 1y than, gdy ting mic d0 nang cua bénh 1y than nhu
suy than, phu nir c6 thai
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang
2. Phuong tién

May chup CLVT

Phim, cat — xét, h¢ théng luu trit hinh anh
3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thay thude.

Thao b6 vong ¢, 40 nguc néu co

Can nhin an chat dic, nén uéng stta hodc nudc hoa qua véi thé tich khong
qua 100ml.

Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thubc an than...
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HANH

Dit nguoi bénh ndm ngira, hai tay gio cao qua dau, hudng dan ngudi bénh
hit vao, nin thd nhiéu l1an véi mic do gidng nhau dé c6 duoc dung cac 16p cit lién
tiép

Chup dinh vi (scout view) ldy toan bo 16ng nguc tir nén c6 dén hét co hoanh.
Chup céc 16p cit lién tiép khong xoan dc hodc ¢ xoan dc, tir dinh phoi dén hét
goc suon hoanh, do day 10p cét 1-2mm, bude chuyén ban 10 -15mm.

Khéng tiém thudc can quang i-6t.

FOV : Tuy thudc vao kich thudc, d§ day ctia nguoi bénh, 32-40

Dit cira s6 trung that: WL = 35, WW = 400

Dit cira s6 nhu mé : WL = - 600 dén - 800, WW = 900 - 1200



In phim, chuyén dur liéu hinh anh sang hé théng may, bac sy doc két qua
IV. TAI BIEN VA XU TRi
K¥ thuat nay khong co tai bién.



CHUP CLVT TANG TREN O BUNG THUONG QUY

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Gan: bénh canh u gan, viém hodc 4p xe gan, bénh canh chan thuong gan
Duong mat - thi mat: sé61 duong mat - tii mat; u dudong mat - tii mat
Tuy: viém tuy cép - man; cac khdi u tuy
Lach: u, chan thuong
Da day - ta trang: xuat huyét tiéu hoa cao, bénh canh chan thuong; u
Cac khoi u mac treo, cac 6 ap xe dudi hoanh ...
2. Chong chi dinh
Khong c6 chdng chi dinh tuyét can
Chéng chi dinh twong can v&i nhitng truong hop co tién sir di tmg véi thude
can quang néi riéng va cac thudc khac noi chung
Can nhéc chi dinh voi nhitng nguoi bénh dang c6 thai ¢ nhiing tuan dau
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Béc sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang
Piéu dudng
2. Phuong tién
May chyp CLVT
May bom dién chuyén dung
Phim, cét — xét, hé théng luu trit hinh anh
3. Vattuy té
Bom tiém 10; 20ml
Bom tiém danh cho may bom dién
Kim tiém 18-20G
Thudc can quang I-6t tan trong nudc
Dung dich sat khuan da, niém mac
Nudc cat hodc nuwdc mudi sinh 1y
Ging tay, mil, khiu trang phau thuat
B6 khay qua dau, kep ph?lu thuat.
Bong, gac phau thuit.
Hop thudc va dung cu cip ctru tai bién thude can quang.
4. Nguoi bénh



Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thay thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cip toc néu co

Can nhin n, udng trudc 4gio. Co thé ubng khong qua 50ml nude.

Nguoi bénh qué kich thich, khong nam yén: Can cho thudc an than. ..

5. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ky thuat thim kham

Pit nguoi bénh nam ngira, hai tay gio 1én dau dé tranh nhiu anh

Thao bo di vat bang kim loai, boc 16 ving tham kham

Hudng dan nguoi bénh nhin thé dé tranh cac nhidu anh do di dong khi tho,

Chup CLVT trudc va sau tiém thude can quang i-0t tinh mach véi cac 16p
cit ngang & tang trén 6 bung; bé day 16p cat 5-8 mm
Thudc can quang i-6t duge dung 1a loai tan trong nudc, véi lidu tir 1.5-2 mi/kg
can nang.

Ky thuat tiém thudc can quang i-6t: tiém nhanh, téc do tiém tdi thiéu
3ml/gidy, néu bom méy nén dé téc do tiém dat 4-5 ml/gidy. Tot nhat 1a sir dung
may bom thudc dé c6 thé kiém soat chinh xac céc thi dong mach va tinh mach sau
tiém.

Thay d6i trudng nhin (FOV) tiy theo d6 10n ctia mdi ca thé cho phu hop

Thay doi do rong cua ctra s6 dé danh gia duoc toan bd mé mém, khi, md
va xuong.

2. Tién trinh thim kham

Chup cac 16p cit trude tiém thude can quang i-6t voi muc dich: bude dau
dinh vi ton thuong dé thuc hién cac 16p cét sau tiém. Do ty trong ving nghi ngd
t6n thuong dé dénh gia xem ton thuong c6 chira thanh phan md hay khong, co voi
héa hoic chay mau hay khong; dong thoi gitip so sanh véi ty trong cua tén thuong
sau tiém thudc dé danh gia mirc d6 ngam thudc ctia ton thuong 1a it hay nhiéu.

Céc 16p cat & thi dong mach duge thuc hién & gidy thir 25-30 tinh tir lic bat
dau tiém thudc: danh gia muc do giau mach cua ton thuong u; tinh trang r6i loan
tudi mau trong nhu mo cac tang dic; tinh trang hién hinh tinh mach dan luu sém
trong bénh canh di dang thong dong-tinh mach; tinh trang thoat thudc ra ngoai
10ng mach trong truong hop chay mau thé hoat dong do chin thuong tang. ..

Céc 16p cat ¢ thi tinh mach dugc thuc hién ¢ gidy thar 60-70 tinh tir thoi
diém bat dau tiém thudc: danh gia tinh trang thai thuéc nhanh hay cham cua cac



ton thuong u; boc 10 10 cac tdn thuong dang nhu cac b dung dap hodc duong vo
trong cac tang trong bénh canh chan thuong

Céc 10p cat ¢ thi mudn duogce thuc hién sau 5-7 phat tiy ting truong hop cu
thé, chéng han nhu céc u bit thudc it & thi dong mach va tinh mach...
IV. NHAN PINH KET QUA

Panh gid so bd xem ky thuat thyc hién c6 dung céac thi dong mach, tinh
mach

S6 lugng thude can quang i-6t str dung ¢ phit hop

Céc anh thu duoc c6 dam bao chat lugng cho chan doan: hinh nhiéu dnh
V. TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién lién quan dén thudc can quang i-6t: xem thém quy trinh Chan doan

va xu tri tai bién thudc can quang.



CHUP CLVT BUNG - TIEU KHUNG THUONG QUY

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Gan: bénh canh u gan, viém hoic 4p xe gan, bénh canh chan thong gan

DPuong mat-tui mat: soi dudong mat-tai mat; u duong mat-tai mat

Tuy: viém tuy cap-man; cac khoi u tuy

Lach: u, chan thuong

Ong tiéu hoa: xuat huyét tiéu hoa, bénh canh chan thuong; bénh 1y u, viém

Nghi ngd cac khéi u mac treo, cac 6 p xe trong 6 bung-tiéu khung

Bénh canh nghi ngo viém bom md& mac treo, hoai tir mac ndi...
2. Chong chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh tuyét can

Chéng chi dinh twong can véi nhiing trudng hop cé tién sir di tng véi thude
can quang noi riéng va cac thude khac néi chung. Néu khong ¢ cac phuong phap
Chan doan hinh anh khac thay thé thi cho ngudi bénh diéu tri giai man cam trong
3 ngdy. Trong truong hop cap ctru thi vin tién hanh chup dong thoi CHUAN BI
san hop thude chéng sdc

Can nhéc chi dinh voi nhitng nguoi bénh dang c6 thai ¢ nhimg tun dau
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang

Piéu dudng
2. Phuong tién

May chyp CLVT

May bom dién chuyén dung

Phim, céat — xét, hé théng luu trit hinh anh
3.Vat Tuy té

Bom tiém 10; 20ml

Bom tiém danh cho may bom dién

Kim tiém 18-20G

Thudc can quang I-6t tan trong nude

Dung dich sat khuan da, niém mac

Nudc cat hodc nuwdc mubi sinh 1y

Gang tay, mii, khau trang phau thuat



B¢ khay qua dau, kep ph?lu thuat.

Bong, gac phau thuat.

Hop thude va dung cu cip ctru tai bién thudc can quang.
4. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co

Can nhin an chat dic, nén uéng stra hoac nudc hoa qua voi thé tich khong
qua 100ml.

Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thubc an than...
5. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ky thuit tham kham

Pit nguoi bénh ndm ngira, hai tay gio 1én dau dé tranh nhiu anh

Thao bo di vat bang kim loai, boc 10 viung tham kham

Hudng dan nguoi bénh nhin thd dé tranh cac nhiéu anh do di dong khi tho,

Chup CLVT trudc va sau tiém thudc can quang i-0t tinh mach véi cac 16p
cit ngang trén toan bo bung-tiéu khung tir vom hoanh t6i khop mu, bé day 16p cit
5-8 mm. Céc 16p cit mong 3 mm tap trung vao cac ton thuong nho

Thudc can quang i-6t duoc dung 14 loai tan trong nudce véi lidu 1.5-2 ml/kg
can nang

K thuat tiém thudc can quang i-6t: tiém nhanh, téc do tiém toi thiéu
3ml/gidy. Tt nhat 13 str dung may bom thudc dé c6 thé kiém soat chinh xac céac
thi dong mach va tinh mach sau tiém, toc do tiém nén dat tir 4-5 ml/gidy

Thay di trudng nhin tuy theo d6 16n ctia mdi ca thé cho phu hop

Thay doi do rong cua cira s6 dé danh gia duoc toan bo mdé mém, khi, md
va xuong
2. Tién trinh thim kham

Chup cac 16p cit trude tiém thude can quang i-6t voi muc dich: bude dau
dinh vi ton thuong dé thuc hién cac 16p cat sau tiém. Po ty trong ving nghi ngd
t6n thuong dé dénh gia xem ton thuong ¢ chtra thanh phan m& hay khéng, c6 voi
héa hoic chay mau hay khong; dong thoi gitip so sanh véi ty trong cua tén thuong
sau tiém thudc dé danh gia mirc d6 ngdm thudc cta ton thuwong 13 it hay nhiéu. Po
ty trong cta cac cau trac dich trong 6 bung xem d6 1a dich don thuan hay c6 ty
trong cao dang nhiém tring, chdy mau. Panh gié tinh trang thoat thudc can quang
i-Ot ty nhién tir long 6ng tiéu hoa ra khoang phic mac va khoang sau phiic mac



Cac 16p cét ¢ thi dong mach dugce thue hién & gidy thir 25-30 tinh tir luc bét
dau tiém thudc: danh gid mirc do giau mach cua tdn thuong u; tinh trang r6i loan
tudi mau trong nhu mo céc tang dic; tinh trang hién hinh tinh mach dan luu sém
trong bénh canh di dang thong dong-tinh mach; cac o di dang mach ¢ thanh 6ng
tiéu hoa trong bénh canh xuat huyét tiéu hoa; tinh trang thoét thudc ra ngoai long
mach trong truong hop chay mau thé hoat dong do chan thuong tang. ..

Cac lop cit & thi tinh mach dugc thuc hién & gidy thir 60-70 tinh tur luc bét
dau tiém thudc: danh gia tinh trang thai thudc nhanh hay cham cua cac ton thuong
u; boc 10 18 cac ton thuong dang nhu cac 6 dung dap hodc duong v trong céc
tang trong bénh canh chan thuong Cac 16p cat & thi mudn duoc thuc hién sau 5-7
phut tiy timg truong hop cu thé, chang han nhu céc u bat thudc it ¢ thi dong mach
va tinh mach...

IV. NHAN PINH KET QUA

Danh gia so bd xem k¥ thuat thuc hién c6 ding cac thi dong mach, tinh
mach.

S6 luong thudc can quang i-0t st dung cé phu hop

Céc anh thu duoc c6 dam bao chat lugng cho chan doan: hinh nhiéu anh
V. TAI BIEN VA XU TRi

Mot sb sai sot co thé phai thuc hién lai ki thuat nhu: ngudi bénh khong gitr
bat dong trong qua trinh chup phim, khong boc 16 rd nét hinh anh. ..

Tai bién lién quang dén thudc can quang i-6t: xem thém quy trinh Chan

doén va x1r tri tai bién thudc can quang.



CHUP CLVT TIEU KHUNG THUONG QUY

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Céc khéi u tir cung, budng trimg
Céc bénh 1y viém, 4p xe phan phu
U bang quang, tién liét tuyén
Céc ton thwong viém, ap xe trong tiéu khung: viém rudt thira, viém tdi thira
dai trang. ..
Céc khéi u khoang duéi phtc mac
Céc truong hop ro bang quang- am dao, tryc trang- am dao...
2. Chong chi dinh
Khong ¢ chong chi dinh tuyét can
Chéng chi dinh tuong can v&i nhitng truong hop co tién sir di tng véi thude
can quang néi riéng va cac thudc khac noi chung
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Béc sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang, Piéu dudng
2. Phuong tién
May chyp CLVT
May bom dién chuyén dung
Phim, may in phim, hé thong luu trix hinh anh
3. Vattuy té
Bom tiém 10; 20ml
Bom tiém danh cho may bom dién
Kim tiém 18-20G
Thudc can quang I-6t tan trong nudc
Dung dich sat khuan da, niém mac
Nudc cat hodc nudc mubi sinh 1y
Ging tay, mil, khiu trang phau thuat
B¢ khay qua dau, kep phﬁu thuat.
Bong, gac phau thuat.
Hop thudc va dung cu cip ctru tai bién thude can quang.
4. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.



Thao bo khuyén tai, vong ¢, cip toc néu co

Can nhin an chat dic, nén uéng stra hodc nudc hoa qua véi thé tich khong
qua 100ml.

Nguoi bénh qué kich thich, khong nam yén: Can cho thudc an than. ..
5. Phiéu xét nghiém: C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ky thuit tham kham

Dit ngudi bénh ndm ngira, hai tay gio 1én dau dé tranh nhidu anh

Thao bé di vat béng kim loai, bdc 1§ ving tham kham

Hudng dan nguoi bénh nhin thd dé tranh cac nhiéu anh do di dong khi tho,

Chup CLVT trudc va sau tiém thude can quang i-0t tinh mach véi cac 16p
cit ngang vung tiéu khung; bé day 16p cat 5-8 mm. Thuc hién cac 16p cit mong 3
mm véi cac ton thuong nhod

Thudc can quang i-6t duoc dung 14 loai tan trong nudce véi lidu 1.5-2 ml/kg
can nang

Ky thuat tiém thudc can quang i-6t: tiém nhanh, téc do tiém toi thiéu
3ml/gidy. Tot nhat 13 st dung may bom thudc dé co thé kiém soat chinh xac céc
thi dong mach va tinh mach sau tiém

Thay d6i trudng nhin (FOV) tiy theo d6 10n ctia mdi ca thé cho phu hop

Thay doi do rong cua cira s6 dé danh gia duoc toan bo mdé mém, khi, md
va xuong.
2. Tién trinh thim kham

Chup cac 16p cat khong tiém thudce can quang i-6t véi muc dich: bude dau
dinh vi ton thuong dé thuc hién cac 16p cét sau tiém. Do ty trong ving nghi ngd
t6n thuong dé danh gia xem ton thuong ¢ chtra thanh phan m& hay khong, ¢ voi
héa hoic chay mau hay khong; dong thoi gitip so sanh véi ty trong cta tén thuong
sau tiém thudc dé danh gia mic d6 ngdm thude cua ton thuong 14 it hay nhiéu

Céc 16p cat & thi dong mach duogc thuc hién & gidy thir 25-30 tinh tir lic bat
dau tiém thubc: danh gia mic do giau mach cua ton thuong u; tinh trang hién
hinh tinh mach dan luu sém trong bénh canh di dang thong dong-tinh mach; tinh
trang thoat thudc ra ngoai 1ong mach trong truong hop chay mau thé hoat dong
do chan thuong tang...

Céc 16p cit ¢ thi tinh mach duoc thuc hién ¢ gidy thtr 60-70 tinh tir luc bét
dau tiém thubc: danh gia tinh trang thai thudc nhanh hay cham cia céc tén



thuong u; boc 16 1 cac ton thuong dang nhu cac 6 dung dap hodc dudng v trong
c4c tang trong bénh canh chin thuong; danh gia tot tinh trang bat thudc cua thanh
6ng tiéu hoa, thanh cua cac 6 ap xe

Céc 16p cit & thi mudn duge thuoce hién sau 5-7 phut tiy ting trudng hop
cu thé, chéng han nhu cac u bt thude it & thi dong mach va tinh mach... Vi nhiing
truong hop c6 nghi ngd duong ro lién quan dén dudng bai xuat thap thi phai tham
kham & thi rat muon, khi bang quang cang chtra day thudc can quang i- 6t
IV. NHAN PINH KET QUA

Danh gid so bd xem k¥ thuit thuc hién c6 ding cac thi dong mach, tinh
mach, thi mudn

S6 lugng thude can quang i-6t str dung ¢ phit hop

Céac anh thu duge c6 dam bao chat lugng cho chan doan: hinh nhiéu anh
V. TAI BIEN VA XU TRi

Danh gia xem qua trinh ti€ém thude co ding ky thuat; c6 bi v& thanh mach,
thoat thudc ra ngoai 1ong mach hay khong

Tai bién lién quan dén thudc can quang i-6t: xem thém quy trinh Chan doan

va XU tri tai bién thudc can quang.



CHUP CLVT HE TIET NIEU THUONG QUY

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Con dau quéan than

Séi than, ni¢u quan, bang quang

Bénh 1y u than; u duong bai xuat

Céc ton thuong di dang hé tiét niéu

Céc bénh 1y viém than-bé than-bang quang; nhiém tring duong tiét niéu;
cac bénh 1y viém-ap xe quanh duong tiét niéu

Bénh 1y tién liét tuyén, tdi tinh. ..
2. Chong chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh tuyét can

Chéng chi dinh tuong can v&i nhung truong hop co tién sir di tng véi thude
can quang néi riéng va cac thudc khac noi chung

Can nhéc chi dinh voi nhitng nguoi bénh dang c6 thai ¢ nhiing tuan dau

Khéng tiém thube can quang i-6t v6i cac nguoi bénh suy than
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang

biéu dudng
2. Phuong tién

May chyp CLVT

May bom dién chuyén dung

Phim, cét — xét, hé théng luu trit hinh anh

3. Vattuy té

Bom tiém 10; 20ml

Bom tiém danh cho may bom dién

Kim tiém 18-20G

Thudc can quang I-6t tan trong nudc

Dung dich sat khuan da, niém mac

Nudc cit hodc nudc mudi sinh 1y

Gang tay, mil, khau trang phau thuat

Bo khay qua dau, kep phau thuat.

Bong, gac phau thuit.



Hop thude va dung cu cip ctru tai bién thude can quang.
4. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ky vé thi thuat dé phdi hop véi thiy thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cip toc néu co

Can nhin an chat dic, nén uéng stra hoac nudc hoa qua voi thé tich khong
qua 100ml.

Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thubc an than...
5. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ky thuit tham kham

Pit nguoi bénh ndm ngira, hai tay gio 1én dau dé tranh nhiu anh

Thao bo di vat bang kim loai, boc 16 viing tham kham

Hudng dan nguoi bénh nhin thé dé tranh cac nhidu anh do di dong khi tha,

Chyp CLVT trudc va sau tiém thudc can quang i-0t tinh mach véi cac 16p
cat ngang trén toan bo hé¢ tiét niéu; bé day 16p cat 5-8 mm

Thubc can quang i-6t duoc dung 13 loai tan trong nuée, véi lidu tir 1.5-2
ml/kg cdn nang

K§ thuat tiém thudc can quang i-6t: tiém nhanh, téc do tiém tdi thiéu
3ml/gidy. Néu sir dung may bom thudc thi téc do tiém dat 4-5 ml/gidy. Tt nhat
1a sir dung may bom thudc dé co thé kiém soat chinh xac cac thi dong mach va
tinh mach sau tiém

Thay d6i trudng nhin (FOV) tiy theo d6 16n ctia mdi ca thé cho phu hop
Thay ddi do rong cua cua s6 dé danh gia dugc toan bd mo mém, khi, m& va xuong.
2. Tién trinh thim kham

Chup cac 16p cit trude tiém thude can quang i-6t voi muc dich: bude dau
dinh vi ton thuong dé thuc hién cac 16p cét sau tiém. Po ty trong ving nghi ngd
t6n thuong dé dénh gia xem ton thuong cé chira thanh phan m& hay khong, ¢ voi
hoa hodc chay mau hay khong; dong thoi gitip so sanh véi ty trong ciia ton thuong
sau tiém thudc dé danh gia mirc d6 ngam thudc cta ton thuong 1a it hay nhiéu

Cac lop cit & thi dong mach dugc thuc hién & gidy thir 25-30 tinh tir lac bat
dau tiém thudc: danh gid muc do giau mach cua ton thuong u; tinh trang hién hinh
tinh mach dan luu sém trong bénh canh di dang thong dong-tinh mach; tinh trang
thoat thudc ra ngoai 1ong mach trong trudng hop chay mau thé hoat dong do chan
thuong than...



Cac 16p cit ¢ thi tinh mach duoc thuc hién ¢ gidy thtr 60-70 tinh tir luc bét
dau tiém thudc: danh gia tinh trang thai thudc nhanh hay chim cua cac ton thuong
U, danh gia tinh trang ngém thudc cua tinh mach than hai bén va tinh mach chu
dudi trong bénh canh u than; boc 10 ro cac tdn thuong dang nhu cac b dung dap
hoic dudng v& nhu mé trong bénh canh chin thuong.

Céc 16p cat & thi mudn duge thuoc hién sau 5-7 phit tuy timg truong hop
cu thé, ch:fmg han nhu céc u bét thudc it & thi dong mach va tinh mach. Trong cac
truong hop gidn dai bé than, niéu quan do soi, u hodc viém chit hep thi phai chup
thoi diém mudn hon tily thudc vao danh gia cu thé cta béc si.

Chuyp thém cac phim X quang sau tiém thudc can quang néu can thiét.

IV. NHAN PINH KET QUA

Danh gia so bd xem k¥ thuat thuc hién c6 ding cac thi dong mach, tinh
mach, thi mudn

S6 lugng thude can quang i-6t str dung c6 phit hop

Céc anh thu dugc c6 dam bao chat luong cho chan doan: hinh nhiéu anh
V. TAI BIEN VA XU TRi

Panh gia xem qua trinh tiém thudc c6 ding k¥ thuat; c6 bi v& thanh mach,
thoat thudc ra ngoai 1ong mach hay khong

Theo ddi ngudi bénh xem c6 déu hiéu di tng thude hay khong

Tai bién lién quan dén thudc can quang i-6t: xem thém quy trinh Chan doan

va XU tri tai bién thudc can quang.



CHUP CLVT CQT SONG CO KHONG TIEM THUOC CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Bénh 1y chan thuong, cac khdi u, viém ctia xuong va phan mém cot song
co
2. Chong chi dinh

Khéng c6 chng chi dinh tuyét can

Chébng chi dinh twong can: phu nif ¢6 thai

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang

Piéu dudng
2. Phuong tién

May chup CLVT

Phim, cat — xét, h¢ théng luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thiy thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co

Nguoi bénh qua kich thich, khéng nam yén: can cho thudc an than. ..

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh

Pit nguoi bénh trong khung may, ngudi bénh nam ngira, vai ha thap tbi da,
hai tay xudi doc theo co thé.

Ngudi bénh nhin thé va khong nudt trong qua trinh tham kham.

2. Tién hanh k§y thuat

Chup dinh khu toan bd cot sdng cb.

Lay hinh dinh vi theo hudng bén (sagital), bat dau tir khdp thai dwong ham
cho t61 bo dudi D1.

Dit chuong trinh chup tuy theo yéu cau 1am sang. C6 thé str dung cac 16p
cit theo hudng cac dia dém dé danh gia bénh 1y thoat vi dia dém hodc chup toan
bd cot sdng cd, ding cac phan mém cho phép xt tri anh sau chup.

Chon anh chup phim trén cic cira s6 xuong, ctra s6 dia dém.



IV. NHAN PINH KET QUA

Danh gia cac ton thuong than ddt nhu: v than dét, xep than ddt, truot than
d6t, ddc biét 1a hinh anh di léch tén thuong tuong sau than dbt (vi nguy co chén
&p tuy va ré tuy rat cao), cac ton thuong cung sau, mau tu do chn thuong va nhat
1a cac dau hiéu thoat vi dia dém, nhiing ton thuong phén mém rinh séng, Vi tri
cac di vat can quang i-Ot.

Céc ton thuong trong bénh 1y thoai hoa ddt séng nhu: thoai hoa khéi khép
bén, thoi hoa day chang, trugt d6t sbng do thodi hoa, hep dng sbng.

Panh gia cac bat thuong bam sinh cot song.
V. TAI BIEN VA XU TRi

K¥ thuat nay khong co tai bién

Mot sb sai sot co thé phai thuc hién lai ki thuat nhu: nguoi bénh khong gitr
bat dong trong qué trinh chup phim, khong boc 16 1& nét hinh anh. ..



CHUP CLVT COT SONG NGU'C KHONG CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Bénh 1y chan thuong, cac khdi u, viém cua xuong va phian mém cot séng
nguc
2. Chong chi dinh

Khéng c6 chng chi dinh tuyét can

Chéng chi dinh twong can: phu nif c6 thai
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang

biéu dudng
2. Phuong tién

May chup CLVT, t6t nhat 1a may da day v6i 8 day trd 1én.

Phim, cat — xét, h¢ théng luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thiy thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co

Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: can cho thubc an than...

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh

Pit ngudi bénh trong khung may, nim ngira, vai ha thap tdi da, hai tay dua
1én cao theo truc co thé.

Nhin thé va khong nudt trong qua trinh tham kham.

2. Tién hanh k§y thuat

Chup dinh khu toan bo cot song nguc & hai binh dién, bat dau tir bo trén C7
to1 bo dudi L1.

Dit chuong trinh chup tiy theo yéu cau 1am sang. C6 thé str dung cac 16p
cit theo huong cac dia dém dé danh gia bénh 1y thoat vi dia dém hoac chup toan
bd cot sbng nguc, ding cac phan mém cho phép xu tri anh sau chup.

Chon anh chup phim trén cic cira s6 xuong, ctra s6 dia dém.

IV. NHAN PINH KET QUA



Danh gia cac ton thuong than ddt nhu: v than dét, xep than ddt, truot than
d6t, ddc biét 1a hinh anh di 1éch t6n thuong tudng sau than dét (vi nguy co chén
&p tuy va ré tuy rat cao), cac ton thuong cung sau, mau tu do chn thuong va nhét
1a cac dau hiéu thoat vi dia dém, nhirng ton thuong phﬁn mém rinh séng, Vi tri
cac di vat can quang.

Céc ton thuong trong bénh 1y thoai hoa ddt séng nhu: thoai hoa khdi khép
bén, thoai hoa day chang, trugt d6t song do thoai hod, hep dng sdng.

Danh gia cac bat thuong bam sinh cot sdng.

V. TAI BIEN VA XU TRi

Khong co tai bién.

Mot sb sai sot co thé phai thue hién lai k¥ thuat nhu: ngudi bénh khong gitr
bat dong trong qué trinh chup phim, khong boc 16 1& nét hinh anh. ..



CHUP CLVT COT SONG THAT LUNG KHONG CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Bénh 1y chan thuong , cac khdi u, viém cila xuong va phan mém cot séng
that lung
2. Chong chi dinh

Khéng c6 chng chi dinh tuyét can

Chéng chi dinh twong can: phu nif c6 thai
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc sy chuyén khoa

K¥ thuat vién dién quang

biéu dudng
2. Phwong tién

May chup CLVT

Phim, cat — xét, h¢ théng luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thiy thude.

Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co

Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thudc an than...

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh

Pit ngudi bénh trong khung may, nim ngira, vai ha thap tdi da, hai tay dua
1én cao theo truc co thé.

Nhin thé va khong nudt trong qua trinh tham kham.

2. Tién hanh k§y thuat

Chup dinh khu toan bo cot séng nguc ¢ hudng dimg doc

Lay hinh dinh vi theo hudng dumg doc (sagital) bit dau tir bo trén D12 t6i
hét S1.

Dit chuong trinh chup tiy theo yéu cau 1am sang. C6 thé str dung cac 16p
cit theo hudng cac dia dém dé danh gia bénh 1y thoat vi dia dém hodc chup toan
bd cot sbng nguc, ding cic phan mém cho phép XU TRI anh sau chuyp.

Chon anh chup phim trén cac cira s6 xuong, ctra s6 dia dém.



IV. NHAN PINH KET QUA

Dénh gia céac ton thuong than dbt nhu: v than dot, xep than ddt, truot than
d6t, dd c biét 1a hinh anh di 1éch ton thuong tuong sau than dét (vi nguy co chén
ép tuy va ré tuy rat cao), cac ton thwong cung sau, mau tu do chan thuong va
nhét 1a cac du hiéu thoat vi dia dém, nhiing ton thuong phén mém rinh séng, Vi
tri cac di vat can quang i-6t.

Céc t6n thuong trong bénh 1y thoai hoa ddt séng nhu: thoai hoa khdi khdp
bén, thoi hoa day chang, trugt d6t sbng do thodi hoa, hep dng sbng.

Panh gia cac bat thuong bam sinh cot song.
V. TAI BIEN VA XU TRi

Khong c6 tai bién k¥ thuat

Mot sb sai sot co thé phai thue hién lai ki thuat nhu: nguoi bénh khong gitr
bat dong trong qué trinh chup phim, khong boc 16 1& nét hinh anh. ..



CHUP CLVT KHOP THUONG QUY KHONG CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Panh gia ton thuong U, viém xuong, thoai hoa khép.
Ton thwong khdp do chan thuong .
Céc bat thuong bam sinh cac khép.
2. Chong chi dinh
Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
Chéng chi dinh twong can v&i phu nit ¢6 thai.
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang
2. Phuong tién
May chup CLVT
Phim, cat — xét, h¢ théng luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop véi thiy thude.
Thao bo khuyén tai, vong ¢, cap toc néu co
Can nhin n, udng trude 4gio. Co thé udng khong qua 50ml nudc.
Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thubc an than...
4. Phiéu xét nghiém
C6 phiéu chi dinh chup CLVT
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thiét 1ap thong s6 may
Nhép day du dit liéu thong tin cia nguoi bénh.
Cit theo chuong trinh vong xoan , d6 day 16p cat: 1,25 — 2,5 mm.
Kv: 120, mAs: 150- 250.
Téc do vong quay bong < 1s
FOV: thay d6i tiy tirng ngudi bénh, nén chon cang nho so véi chu vi
khép cang t6t
2. Tw thé nguwoi bénh
Nguoi bénh thuong nim ngira
Tu thé chup phu thudc vao vi tri khép chup.
3. Tién hanh chup



Cit dinh hudng theo hai mit phang ngang voi ving thim kham bao phu
toan bo khdp va dau trén, dau doj6i cac xuong ciu tao thanh khop

Thue hién cac 16p cét ngang theo chuong trinh da chon.

Dung anh

Dung cac phan mém chuyén dung tai tao anh xuong chi theo cic hudng,
dau tién boc 16 tai vi tri ton thuong.

Boc 10 theo ctra sO Xuong va phﬁn mém.

In phim

Theo cira s6 xuong, theo cira s6 mé mém tuy chi dinh.
IV. NHAN PINH KET QUA

Hinh anh hién thi duoc rd cac cu trac giai phau trong ving tham kham

Phat hién dugc ton thuong néu co
V. TAI BIEN VA XU TRi

Khong c6 tai bién k¥ thuat

Mot sb sai sot ¢6 thé phai thuc hién lai k¥ thuat nhu: nguo1 bénh khong gitr
bat dong trong qué trinh chyp phim, khong boc 16 1& nét hinh anh. ..

Tré em c6 thé khong hop tac trong qua trinh chup: khéc, cir dong. Co thé
chup lac ngt, dung thude an than hodc gy mé tuy truong hop.



CHUP CLVT XUONG CHI KHONG CAN QUANG

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
Panh gi4 ton thuong u, viém xuong, thoai hoa.
Tén thuong xuong do chan thuong .
Céc bat thuong bam sinh xuong chi.
2. Chong chi dinh
Khéng c6 chéng chi dinh tuyét can
Chong chi dinh twong can voi phy nit ¢6 thai.
II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc sy chuyén khoa
K¥ thuat vién dién quang
biéu dudng
2. Phuong tién
May chyp CLVT
Phim, céat — xét, hé théng luu trit hinh anh
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich k§ vé thi thuat dé phdi hop véi thay thude.
Nguoi bénh qua kich thich, khong nam yén: Can cho thubc an than...
4. Phiéu xét nghiém
C6 phiéu chi dinh chup CLVT
1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thiét 1ap thong s6 may
Nhép day du dit liéu thong tin cia nguoi bénh.
Cit theo chuong trinh xoan, do day 16p cat: 1,25 — 2,5 mm.
Kv: 120, mAs: 150- 250.
Téc do vong quay bong < 1s
FOV: thay ddi tuy timg ngudi bénh, nén chon FOV nhé phu hop véi ving
tham kham.
2. Tw thé nguoi bénh
Nguoi bénh nam ngtra, Tu thé chup cac chi gidng véi Tu thé chup dong
mach cac chi.
3. Tién hanh chup
Cit dinh hudng theo hai mat phang dimg doc va dimg ngang



Thue hién cac 16p cét ngang theo chuong trinh di chon.
4. Dung anh
Dung cac phan mém chuyén dung tai tao anh xuong chi theo cac hudng, vu

tién boc 10 tai vi tri ton thuong .

5. In phim
Theo ctra s6 xuong, theo cira s6 mé mém tuy chi dinh.
IV. NHAN PINH KET QUA

Hinh anh thdy dugc cac cdu tric giai phau cua hé théng xwong chi

Phat hién duoc ton thuong néu co
V. TAI BIEN VA XU TRI

Khong c6 tai bién k¥ thuat

Mot sb sai sot co thé phai thue hién lai ki thuat nhu: nguoi bénh khong gitr
bat dong trong qua trinh chup phim, khong boc 16 rd nét hinh anh...



QUY TRINH KY THUAT
NOQI SOl THUC QUAN — DA DAY — TA TRANG
KHONG SINH THIET

|. PAI CUONG

Soi thyc quan — da day — t& trang khdng sinh thiét 1a dua dng soi da day
qua duong miéng vao thyc quan rdi xuéng da day va ta trang nham muc dich
chan doan va diéu tri nhitng bénh ly cua thuc quan, da day va ta trang. Trong
qua trinh nay chi noi soi don thuan ma khong tién hanh sinh thiét.
I1. CHI PINH

- Pau thuong vi, nén khdng rd nguyén nhéan, hoi chirmg trao nguoc da day,
thuc quan.

- Thiéu mau, gay sut can.

- Pau nguc sau khi da kiém tra tim mach binh thuong.

- Nuét nghen.

- Hoi chiang kém hap thu.

- Tién st dung thudc chéng viém, giam dau.

- Cit 2/3 da day sau 10 nam.

- Soi kiém tra ngudi bénh truéc mé nang

- Xo gan, tang ap luc tinh mach cua tién phat.

- Bénh polip gia dinh

- Bénh Cronh
I11. CHONG CHI PINH

1. Céng chi dinh tuyét doi

- Céac bénh ly ¢ thuc quan c6 nguy co lam thiang thuc quan nhu bong thuc
quan do hoa chat va thudc gay hep thuc quan.

- Phinh @ong mach chu nguc

- Suy tim, nhdi mau co tim, con ting ting huyét ap

- Suy ho hap, khé the do bat cir nguyén nhan gi, ho nhiéu.

2. Chéng chi dinh twong doi

- Gl veo cot sdng nhiéu

- Ngudi bénh gia yéu

- Ngudi bénh tdm than khong phdi hop duoc

- Tut huyét &p
IV. CHUAN BI



1. Ngwai thuc hién
01 bac si chuyén khoa ndi soi tiéu hoa, 02 diéu dudng
2. Phuong ti€én

- May noi soi da day — thuc quan — t& trang 6ng mém, loai cira s6 thang va
cac dung cu di kém may ndi soi.

- Ngudn sang

- May hat

- Ong ngam miéng

- Nudc cat dé bom rira khi can thiét trong qua trinh noi soi.

- Chat bbi tron dau may soi: K — Y

- Thudc gay té viing hong: Xylocain 2% hoic Lidocain 10%

- Gang, gac, bom tiém 20ml

3. Nguwai bénh

- Nhin 4n tdi thiéu 6 gio trudc ndi soi. Nguoi bénh phai duoc giai thich ky
vé loi ich va tai bién cua thu thuat va dong y soi

- Néu nguoi bénh noi tri phai c6 bénh an
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so bénh an
Néu ngudi soi 1a ngudi bénh noi trd
2. Kiém tra nguoi bénh
Pung ho tén, tudi, gioi, dia chi
3. Thyc hién ky thuat
a. Chuan bi va kiém tra may soi
b. Gay té vung hau heng bang Xylocain 2% hoic Lidocain 10%.
c. it 6ng ngdm miéng vao gitra 2 cung rang va bao ngudi bénh ngam chit.
d. Pwa may soi qua miéng, hong vao thuc quan, da day, ta trang bom hoi
va quan sat. C6 thé dung bom tiém bom nudc cit vao cho sach chat ban ¢ nhiing
viing can quan sat K.
e. Rt may va tay ué, khir khuin may soi theo diing quy dinh

- Rtra may: dung 500ml xa phong trung tinh 0,5%, van bom tang cuong
dé rira sach phan ngodi cua may va cac duong bén trong may.

- Thir hoi: ding dung cu thtr hoi kém méy soi dé xem vo cao su ciia may
c6 bi rach khong, néu rach khong duoc ngdm may vao dung dich tdy ué ma phai
gui may di stra ngay.

- Tay ué: chi tién hanh khi may soi khdng bi rach:



+ Dung 5 lit xa phong trung tinh 0,5%, ban chai, van 3 chiéu dé tay
ué.
+ Ngam toan bo may vao dung dich tau ué, ding ban chai, van ba
chiéu dé rira sach phan ngoai va cac duong bén trong cia may.
f. Sat khuan
- Dung 5 lit dung dich sat khuan Glutaraldehyd 2%, van 3 chiéu dé sat khuan
may.
- Ngam toan bé may vao dung dich sat khuan dé rira sach cac duong bén
trong cta may.
g. Say khoé may
Dung van bom ting cuong, bo phan bom khi ciia ngudn sang, may hut dé
1am kho cac dudng bén trong caa may trudc khi cat may.
V1. THEO DOI
- Tinh trang chung cta ngudi bénh, mach, huyét 4p néu ngudi bénh cé
xuat huyét tiéu hoa.
- Khéng ngam dugc miéng do trat khop ham — thai duwong do nguoi bénh
hé to.
- Tinh trang nuét kh.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Pua may nham khi quan: phai rat may ra, dua lai vao thuc quan.
- Trat khap ham — thai duong lam nguoi bénh khong ngam lai miéng
duoc thi nan lai khép thai duong ham.
- Nudt kho c6 thé do thang thuc quan. Néu nghi ngo cho nguoi bénh di
chup X quang, tlly mc do c6 thé cho nhin an, dung khang sinh va giri ngoai
khoa néu can thiét.



QUY TRINH Ki THUAT
NGHIEM PHAP HOI PHUC PHE QUAN

1. DAl CUONG

- Nghiém phap phuc hoi phé quan véi thudc gidn phé quan dé danh gia mirc
d6 thay di trudc va sau thir thude dé chan doan hen phé quan (dic biét quan trong
trong chan doan xac dinh hen khong dién hinh nhu hen thé ho, hen thé niang nguc)
va chon loai thuéc gidn phé quan phu hop.

- Nghiém phap nay ciing gép phan chan doan phan biét hen phé quan va
cac dang tac nghén dudng the khéc.

1. CHI PINH

Tat ca cac truong hop do chirc ning thong khi c6 biéu hién réi loan thong
khi tic nghén véi chi s6 Tiffeneau hodc Geansler < 70%.

I11. CHONG CHI PINH

- Pang mang 6ng noi khi quan, mé khi quan.

- Bat thuong giai phau, bong ving ham, mat.

- Réi loan y thirc, diéc, khéng hop tac.

- Suy hd hap, tinh trang huyét dong khong on dinh.

- Di ¢ing thudc gidn phé quan.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: diéu dudng, ky thuat vién.
2. Phwong tién

- Binh xit dinh liéu ventolin 200 mcg: 01 hop.

- Budng dém: 1 chiéc.

- Phin loc: 1 chiéc.

3. Nguoi bénh: Pa dugc do chirc nang thong khi c6 réi loan thong khi tac nghén.
V.CAC BUGC TIEN HANH

- Giai thich muc dich cua ky thuat cling nhu cac thao tac thuc hién.

- Cho nguoi bénh ngam va thoi manh vao budng hit sau d6 nhic nguoi bénh
hit sau hét stc roi nin thé 10 gidy trong khi d6 k¥ thuat vién xit 2 nhat ventolin
tuong dwong 200mcg salbutamol. K thuat vién d¢ém tir 1 dén 10 tuong dwong 10
gidy sau d6 bo budng hit ra dé nguoi bénh tho ra va nghi 10 gidy. Ky thuat vién lic
lai binh xit ventolin rdi cho nguoi bénh thao tac lai 1an 2. Sau khi hit 400mcg
salbutamol k§ thuat vién sé& do lai chirc nang hé hap sau 10 pht.

- K¥ thuat vién ghi lai c&c thong tin gay tré ngai trong qué trinh thuc hién
nhu nguoi bénh ho nhiéu hoic khdng hop tac vao phan cha thich.



- In két qua va chuyén cho béc sy doc két qua.
- Két qua test hdi phuc phé quan duong tinh khi chi s6 FEV1 thay ddi trén
12% hoic ting 200ml hodc PEF ting >15% so véi trudc khi thir thude.



QUY TRINH Ki THUAT
PO DUNG TICH GANG SUC - FVC

I. PAI CUONG
Po chirc nang thong khi phoi 1a phuong phap danh gia chirc nang thong khi
ctia phdi thdng qua cac thé tich, luu lwgng khi trong chu trinh hé hap (hit vao, tha
ra) giup xac dinh chuic niang thong khi phdi.
I1. CHI PINH
1. Chan doan
Panh gia cac dau hiéu, triéu chang hoic bat thuong nghi ngd do bénh hd
hap
Panh gia anh huong cua bénh trén chac ning phoi
sang loc cac trudong hop ¢d yéu to nguy co vai bénh phoi
Dénh gia tién lugng trudc phau thuat
Panh gia tinh trang sic khoe trudc khi 1am nghiém phap gang sic
2. Theo doi
Danh gia can thi¢p diéu tri
Theo ddi anh huong cia bénh trén chirc nang phoi
Theo dbi tac dong cua tiép xUc yéu td nguy co trén chirc ning phoi
Theo di phan ang phu cua thudc
I11. CHONG CHI PINH
Pang trong con hen cap ning
Tré khdng hop tac: tré < 6 tudi, tré bi diéc.
IV. CHUAN BI
1. Chuan bj diéu dudng
Diéu dudng mang day di mii, khau trang.
Rura tay thuong quy theo quy dinh.
Chuan bi nguoi bénh
Chao hai, gidi thiéu tén va chac danh.
Nhan phiéu yéu cau do chtic nang thong khi phoi.
Ghi tén tudi, chan doan vao so theo doi.
Po chiéu cao, can nang cua ngudi bénh,
Giai thich cho ngudi bénh ngdi doi theo thi ty.
Huéng dan nguoi bénh ngoi vao ghé.
Nhap tén, tudi, gidi tinh, chiéu cao, can ning vao may do.
Giai thich cho nguoi bénh céc cong viéc sap lam.



Y&u cau ngudi bénh tap hit vao va tho ra tir tir trude khi thuc hién do chire

nang thong khi phéi.
2. Chuan bi méi truong

Dia diem
Tai phong do chirc ning ho hap.

3. Dung cu

Test may trude khi do chirc ning thong khi phdi (1 lan/ngay).
Ong dé théi va bd loc mai cho mdi nguoi bénh.

Kep miii.

X0 rac thai theo quy dinh

V.CAC BUOC TIEN HANH

bo FVC

Bénh nhi ngam kin miéng vao ng, kep mili.

Hit tho binh thuong 3-4 lan.

Hit vao hét stc.

Thoi ra that nhanh, that manh, that hét sic, kéo dai it nhat 3 gidy (doi voi

tré em) hoic khi khong thé the ra duoc nira.

Hit vao sau.

Két thuc phép do.

Cho bénh nhi nghi 5 phat rdi thuc hién lai phép do.

Po tir 3-8 lan dé dat duoc két qua dam bao yéu cau.

Chon va in két qua voi di ca 3 dudng cong luu lugng - thé tich.
Thu don dung cu.

Y&u cau: 3 dudng cong FVC chap nhan dugc:

Hit vao hét strc va thdi ra hét sic

Gang suc

Khéng ngap ngung

Khong ho

Thoi gian téi thiéu 1a 3s dén 6s néu co tac nghén tét nhat 1a tho ra dén khi

nguoi bénh ty hit vao hodc ¢ binh nguyén ¢ doan cubi.

nhan

Khéng hé miéng va 6ng ngam khong tac

Cac két qua lap lai:

FVC va FEV1 chénh nhau trong 5% hay 0, 1lit

Néu chua dat tiép tuc lam lai

Néu khong dat sau 8 lan do, ngirng va chon 3 két qua tét nhat duoc chap



Po SVC

Bénh nhi ngam kin miéng vao ng, kep miii

Hit tho binh thuong 3- 4 1an

Hit vao tir tir hét suc

Tho ra tir tir hét suc.

Hit vao

Két thiic phép do

Cho bénh nhi nghi 5 phat roi thue hién lai phép do

Po tir 3-8 lan dé dat két qua dam bao yéu cau

Chon va in két qua

Thu don dung cu.
Yéu cau:

C6 it nhat 2 duong cong SVC chap nhan duge: duong biéu dién déu, khdng
gap khuc, co binh nguyén 1 gidy ca ¢ trén va duéi

Két qua cua 2 lan do chénh nhau khong qué 5% hoiac 0,1 lit



QUY TRINH KY THUAT PO CHUC NANG HO HAP

I. PAI CUONG
Po chtic niang ho hap 1a phuong phép dénh gia chirc ning théng khi cia
phoi thong qua céc thé tich, luu luong khi trong chu trinh hé hap (hit vao, tho ra)
gitip x4c dinh chuc ning thong khi phoi.
I1. CHI PINH
- Chan doan:
+ Panh gia cac dau hiéu, triéu chung hoic bat thuong nghi ngd do
bénh ho hap.
+ Panh gia anh huong caa bénh 1én chirc nang phoi.
+ Sang loc cac trudong hop ¢d yéu té nguy co vai bénh phoi.
+ Panh gia tién lugng trudc phau thuat.
+ Panh gia tinh trang sic khoe truéc khi lam nghiém phéap gang

suc.
- Theo doi:

+ Panh gia can thiép diéu tri.

+ Theo d&i anh hudng cua bénh 1én chire ning phoi.

+ Theo dbi tac dong cua tiép xdc yéu td nguy co 1én chiic ning
phoi

+ Theo d6i phan wng phu caa thude.

+ Panh gia mirc do cua bénh.

+ Panh gia nguoi bénh khi tham gia chuong trinh phuc hoi chuc
nang.

+ Panh gia muc do tan tat: trong y khoa, cong nghiép, bao hiém
yte.

-Y té cong cong: Khao sat dich t& hoc vé bénh.

I11. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh ¢6 6ng noi khi quan, ma khi quan.
- Bat thuong giai phau, bong ving ham, mit.
- Tran khi mang phéi, tran dich mang phoi.
- Réi loan y thirc, diéc, khéng hop tac.
- Suy hd hap, tinh trang huyét dong khéng 6n dinh.

IV. CHUAN BI

1. Bénh nhan

Puoc giai thich trudce khi do chice nang ho hap, c6 chi dinh cua béac sy 1am



sang, do chiéu cao, can ning, do thong khi phdi ¢ tu thé ngdi thoai mai, hop tac
véi thay thude khi thuc hién do.
2. Dia diém

Phong do chtrc ning ho hap rong thoang 15 — 20 m2, ¢am bao nhiét do 6n

dinh, d6 4am muc cho phép.
3. Dung cu, phwong tién

- May do chirc nang hé hap — may Vmax (My).

- Ong tho, kep mili, dung cuy test may calibration, bat nat khéi dong may,
mao binh khi Oxy, vao chuong trinh Vmax, cho 30 phat, chon Flow sensor
calibration dé dinh chuan cam bién luu lugng.

V. THUC HIEN CAC BUOC KY THUAT

- Budc 1:

+ Tiép don, nhan gidy chi dinh, giai thich va huéng dan ngudi bénh
vé quy trinh k¥ thuat dé ngudi bénh phdi hop 1am quy trinh.

- Buéc 2:

+ Chon New Study: Nhap 1D, ho tén, tudi, gii tinh, chiéu cao, can
nang, ngay sinh, chung tdc, tén Bac sy va Ky thuat vién thuc hién k¥ thuat.

- Buoc 3:

+ Lap 6ng the, huéng dan bénh nhan ngdi vao budng do, ngam kin
miéng vao ng tha, mot tay bit mili, thd toan bo vao dng tha.

+ Hudng dan bénh nhan cac budc tién hanh k thuat va yéu cau
nguoi bénh thuc hién thar dong tac hit vao tha ra truée khi do chite ning ho hép.

- Budc 4.

+ Chon Pulmonary Function Test.

+ Chon Flow Volume Loop.

+ Chon F1 dé bét dau do.

+ BN thd déu vai nhip binh thuong.

+ Hit vao sau hét c&.

+ Tho ra that nhanh, manh, duy tri trong 6s.

+ Khi may bao dat tiéu chuan, hit vao sau.

+ Chon End ¢ két thic 1 lan do.

+ Lap lai quy trinh it nhat 3 1an, toi da 8 1an, kiém tra céc tiéu chuan
chap nhan.

- Budéc 5:

+ Thao éng tho.



+ Két thuc do.

+ Hoan thién ban ghi.
VI. MOT SO SAI SOT TRONG QUA TRINH LAM KY THUAT VA
CACH KHAC PHUC
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Hinh 1: thé ra ngap ngirng
- Cé4ch khic phuc: KTV huéng dan bénh nhan thé ra nhanh manh hét stc
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Hinh 2: thé ra chwa hét siec

- Cé4ch khic phuc: KTV hudéng dan bénh nhan thé ra nhanh manh hét stc
sau khi da hit vao hét sirc
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Hinh 3: ho trong gidy dau tién
- Céch khic phuc: Hudng dan bénh nhan khong ho trong qué trinh 1am k§



thuat, nhat 13 trong gidy dau tién. Néu bénh nhan cam thay kho hong, cé thé
udng nudc, nghi ngoi sau do tiép tuc ki thuat.
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Hinh 4: 6ng thoi bi bit mot phan
- Céch khic phuc: Hudng dan bénh nhan ngam éng thoi dung cach, khong

dé cac phan cua miéng bit ong thoi nhu ludi, rang.
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Hinh 5: thanh mon bi dong Kin, hoi thé bi giw lai
sau gidy dau tién ciia qua trinh thé ra hét sirc
- Céch khic phuc: Huéng dan bénh nhan duy tri hoi thd 6n dinh trong
suét qué trinh tho ra
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Hinh 6: hit vao chwa hét sitc

- Céch khic phuc: Hudng dan bénh nhan hit vao hét stc sau do6 giit hoi
tho tir 1 dén 2 gidy moi dugc tho ra hét stc.



VII. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA CACH XU TRI
1. Tai bién va cach xi tri
- Tai bién:
+ Trong qua trinh ghi, theo d6i tinh trang bénh nhén, chd y bénh
nhan cd kho tho, bénh nhan gia yéu, bénh nhan 1én con hen phé quan.
+ Xu tri: Khi xuét hién biéu hién c6 that phé quan: xit 400mcg
ventolin hoic khi dung ventolin cho dén khi bénh nhan d& kho the.
2. Bién chitng va céach xir tri
Khong c6 bién chimg trong qua trinh do chirc nang ho hap.
VIII. THEO DOI VA CHAM SOC SAU THUC HIEN KY THUAT
Khong can theo ddi va chim soc sau thuc hién ky thuat



QUY TRINH Ki THUAT
PANH GIA CHUC NANG HO HAP

I. PAI CUONG
Chtic ning cha yéu cia phdi bao gém: chirc ning thong khi, khuyéch tan
khi, trao d6i khi. Ngoai ra phdi con c6 nhiéu chirc ning khac nhu chirc ning
chuyén ho4, thanh thai, dy trit mau, thing bang kiém toan. Tham do chirc ning hod
hap (CNHH) chu yéu 13 xét nghiém thong khi phoi (Ventilation test), co hoc hd
hap (Respiratory mechanis) va khuyéch tan khi (Diffusion) .
Cac r6i loan chirc nang ho hap bao gom:
- Réi loan chirc ning thong khi phdi .
- Réi loan tuan hoan phi .
- R&i loan trao doi khi .
- Réi loan ¢6 lién quan dén hé thong than kinh trung vong .
Chi dinh do CNHH:
- Panh gia cac thé va mic do réi loan thong khi phoi .
- Banh gié céc triéu chung khoé thd, ho va cac triéu ching khac .
- X4c dinh céc rdi loan chuc niang thong khi:
+ Xac dinh vi tri ton thuong cia tic nghén dudng tho: ton thuong &
duong tho trung tAm hay ngoai vi; ton thudong dudng thé trén hay dudng thd dudi.
+ Phat hién sém r6i loan thong khi tac nghén: xac dinh tic nghén
duong thd nho.
- Theo ddi dap tmg cua diéu tri, dic biét & bénh nhan hen phé quan va bénh
phoi tac nghén man tinh .
- Panh gié tinh trang chirc ning phdi trude phau thuat .
- Gidm dinh cac bénh nghé nghiép .
Khi phan tich két qua chirc ning ho hap can phdi hop voi dic diém 1am sang,
Xquang va cac xét nghiém khac dé dwa ra chan doan bénh chinh xac .
1. THAM DO THONG KHi PHOI
1. Céc chi tiéu thong khi phoi va phwong phap do
- C4c thé tich va dung tich:
+ Céc thé tich dong: 1a cac thé tich chuyén dong khi tho .
+ Céc thé tich tinh: 1a cac thé tich khong chuyén dong khi tho .
- Cac luu lugng: 1a don vi thé tich/ don vi thoi gian, vi du FEVy, PEF .
- Cac chi s6: chi s6 Tiffeneau (FEV1/VC), Gaensler (FEV1/FVC) .
Ghi chu:



Vt: thé tich luu thong (Tidal volume)

VC: dung tich séng (Vital Capacity), FVC: dung tich séng thd manh
(Forced Vital Capacity )

FEV1: thé tich thd ra géng stc trong 1 gidy dau tién (forced expiratory
volume in one second)

IRV: thé tich duy trix hit vao (Inspiratory reserve VVolume)

ERV: thé tich du trit thd ra (Expiratory reserve Volume)

FRC: dung tich cdn chtrc nang (Functional residual Capacity)

TLC: dung tich toan phdi (Total lung capicity)

RV: thé tich cin (residual volume)

IC: dung tich hit vao (inspiratory capacity)

1.1. Cdc thé tich phéi dong

- Khi luu théng (Vt): 1a thé tich khi thd vao hodc thd ra binh thuong (thd
tinh trong 1 phut ) .

- Thé tich duy trit hit vao (IRV): 1a lugng khi hit vao cham va cd hét strc sau
khi hit vao binh thuong .

- Thé tich du trit tho ra (ERV): 1a luong khi tho ra cham va c¢d hét sirc sau
khi th¢ ra binh thuong .

- Dung tich séng (VC) (Dung tich séng thd cham-Slow vital capacity-
SVC): 1a thé tich khi thd ra cham cb sau mot hit vao cb strc. Dung tich séng thd
manh (Forced vital capacity-FVC)) 1a thé tich khi thd ra manh c6 stic sau mot hit
vao cb .

+ Po cac thé tich dong bang cac phuong phap do thé tich tho
(Spirometry), hodc phuong phap phé luu (Pneumotachgraphy). Hién nay thudong
do bang may ho hap ké ty dong (Autospiro).

- M6t s6 phuong phéap méi tham do chie ning thong khi phoi:

+ Do 4p luc am ¢ thi tho ra (Negative expiratory pressure) .

+ Phé dung ké siéu am (Ultrasound spirometry) .

1.2. Cdc thé tich phoi tinh va dung tich phoi

- Thé tich khi can (RV): 1a thé tich khi con lai trong phdi sau khi thd ra
cham va cd hét strc .

- Dung tich cin chirc nang (FRC): 1a thé tich con lai trong phdi sau khi tho
ra binh thuong. FRC = ERV + RV.

- Dung tich toan phdi (TLC): 1a thé tich khi chta ¢ trong phoi sau khi hit
vao t6i da.

Phuong phéap do cac thé tich tinh: do FRC bang ba phuong phap:



- Phuong phép thé tich ky than (Body plethysmography): 13 phuwong phap
chinh xac nhat (dugc coi nhu tiéu chuan vang do cac thé tich phdi-“Gold
standard”). Phuong phap thé tich ki than gdm 3 loai:

+ Thé tich ki than ap luc (Pressure [closed type] plethymograph).
+ Thé tich ki than ap luc (Volume [open type] plethymograph) .
+ Thé tich ki than ap luc (Pressure-volume plethymograph) .

Nguyén 1y ctia phuong phap thé tich ki toan than : theo dinh luat Boyle va
Mariotte (¢ nhiét do hﬁng dinh, su tao nén thé tich va ap luc khi cling héng dinh).
Thé tich phoi duoc tinh theo cong thic sau :

VL: PAX d V|_/d PA,

Trong d6 : Vi 1a thé tich phéi (Lung volume), Pa 13 4p luc phé nang
(Alveolar pressure), d V. bién thién cua thé tich phoi Pa bién thién cta ap luc
phé nang.

- Phuong phap pha loang khi (Gas dilusion methods): dung khi Heli va Nito
1a chat khi chi thi.

- Phuong phap Xquang (Roentgenographic methods): do trén phim thang,
nghiéng tir d6 tinh ra TLC va RV. Hién nay c6 thé dung thém chup cét 16p vi tinh,
nhung phuong phap niy ¢ sai so nhiéu hon ca.

1.3. Cac luvu luwgng

Pugc tinh tir cac thé tich thong khi khi do thong khi .

- Thé tich tho ra ging st trong 1 gidy (FEV1): 1a thé tich khi thd ra trong
1 gidy dau tién khi do FVC. FEV; 1a chi tiéu chinh xac dinh rdi loan thong khi
tac nghén. Chi tiéu nay it dao dong, dé do va hay dung .

- Luu lugng tdi da nira gifta FVC hodc con goi la luu lugng thé ra tdi da &
doan ttr 25%-75% ctia FVC (forced expiratory flow between 25% and 75% of the
FVC ), viét tit 1a FEF 250750 hodc MMEF (Maximal mide expiratory flow rate):
1a luu luong khi thd ra ¢ giai doan giira cua dung tich séng. FEF 250750 giam sém
khi c6 tac nghén dudng thd nho va giam rd rét khi rdi loan thong khi tac nghén .

- Cac luu lugng tai timg thoi diém:

+ Luu luong tai vi tri con lai 75% thé tich cua FVC (Maximal
expiratory flow when 75% of the remais in the lung-MEF7sy,) .
+ Luu luong vi tri con lai 50% thé tich cia FVC (Maximal expiratory
flow when 50% of the remais in the lung-MEFsqy,) .
+ Luu luong vi tri con lai 25% thé tich cua FVC (Maximal expiratory
flow when 25% of the remais in the lung-MEFsy,) .
Céc chi tiéu nay co gid tri xac dinh tic nghén dudng thd nho .



- Luu lugng dinh (Peak expiratory flow-PEF hodc PEFR): 1a luu luong tho
ra toi da dat dugc khi do FVC. PEF giam trong mot s bénh gy tic nghén duong
thd (hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh, tic nghén duong thé trén). La
chi tiéu thong dung hay dung dé chan doan va theo ddi hen vi dung cu do don
gian, co dong, ré tién, bénh nhén c6 thé tu do duogc (dung cu do ca nhan do luu
luong dinh: Peak flow meters) .

- Puong cong luu lugng-thé tich (Flow-volume curves): 1 d6 thi biéu dién
mdi lién quan giita luu luong va thé tich khi tir TLC t&i RV. Cac may ho hap ké
thé hé méi khi do thong khi phdi cho bénh nhan, may tu dong v& d6 thi duong
cong luu lugng-thé tich. Gia tri ciia dudng cong luu lugng-thé tich 1a:

+ Pinh hudng chan doan tic nghén duong tho trén .
+ Phan biét giira nhimg trudng hop bi tic nghén duong tho trung tim
va ngoai vi.
+ Pinh hudng chan doan sém tic nghén dudng thd nho.
+ Phan biét so bo réi loan thong khi tic nghén hay réi loan thong khi
han ché.
1.4.Cdc chi sb

- Chi sb Tiffeneau (FEV1/VC): binh thudng  75%, chi sé nay giam khi rdi
loan thong tac nghén va rdi loan thong khi hdn hop.

- Chi s6 Gaensler (FEV1/ FVC): binh thudng chi s6 nay 3 70%, giam khi
khi rdi loan thong tic nghén va rdi loan thong khi hdn hop.

1.5. Théng khi téi da (Maximum voluntary ventilation-MVV)

La thé tich 16n nhat duoc tho trong 1 phut khi gang stc chii dong, don vi 1a
lit/phut. Khi do bénh nhan phai thd sau, nhanh ¢ muc ¢6 thé. MVV c¢6 thé ude
tinh = FEV; (lit) x 40. MVV déanh gia tinh trang co hd hap, 46 dan hoi cua 1ong
nguc, strc can cia dudng thd va nhu moé phdi. MVV giam & cac bénh 1i tic nghén
duong tho trung binh va ning. Chi sé % MVV 1i thuyét / % VC li thuyét goi 1a
chi s6 toc d6 khi (air velocity index) .

2. Céc yéu t6 anh hwong dén gia tri cac chi tiéu thong khi phoi

Két qua do thong khi phdi phu thudc vao rat nhiéu yéu t6. Cac yéu td anh
huong dén gia tri cua cac chi tiéu thong khi phéi bao gom:

- Thé trang:

+ Chiéu cao anh hudng rd rét dén gia tri chi tiéu thé tich tinh va dong

+ Can nang it &nh hudng hon so véi chiéu cao trir khi ¢6 béo phi .
- Gidi tinh: gia tri cia cac chi tiéu thong khi cua nam gidi cao hon nir .



- Chuing toc: ngudi gde Chau Au c6 VC va TLC cao hon nhém ngudi khéc
tir 10-15% ( nguoi cung chiéu cao, gioi...).

- Yéu t6 moi truong: nhiét d6, 46 4m phong do ciing anh huong dén két
qua do théng khi phdi.

- Hat thude 14: nhimg nguoi hut thude khong cé tridu ching 1am sang céac
chi tiéu théng khi phéi déu giam hon ngudi khong hit thude (FEV:, VC, FEV4/
VC déu giam) .

- Tudi va timg giai doan phat trién ctia co thé ciing c6 gia tri cac chi tiéu
thong khi khac nhau:

+ Tré con dén thanh nién gia trj cta cac thé tich , luu luong ting dan
cao nhét tir 18-20 tudi, sau 25 tudi giam dan, tudi cang cao do co dan hi cua phéi
cang giam nhung TLC it thay d6i (do RV tang theo tudi).

+ VC va FEV; va cac luu lugng  giam theo tudi, ty 16 RV/TLC ting
theo tudi.

- Tu thé cia ddi tugng khi dugc do ciing anh hudng dén gié tri tong khi
phoi, dic biét khi nam ngira (FRC giam, VC ciing giam khoang 15%).

- Tam 1y cua doi twong va su hop tac cta d6i tuong khi dugc do cling anh
huong 1d rét dén gia tri cua cac chi tiéu thong khi.

3. Thong khi phdi binh thwong

- Pé danh gia két qua do thong khi phdi nguoi ta dung s do dugc so véi
s6 tham chiéu (con goi 1a s6 1i thuyét-SLT). SLT ctia mdi chi tiéu phu thudc vao
cac yéu td cua timg cé thé: tudi, gidi, chiéu cao, tudi. Dua vao cic yéu to ndy dé
xdy dyng phuong trinh héi quy xac dinh SLT cho ting chi tiéu théng khi. Théng
thuong cac gia tri SLT cua ngudi nudc ngoai cao hon nguoi Viét Nam tir 10-20%.

- Nam 1996 hoi nghi tong két 25 nam nghién ctru vé thong khi phdi ¢ Viét
Nam di xay dung bd phuong trinh tinh SLT cua céc chi tiéu thong khi phdi cho
nguoi Vigt Nam.

- Gié tr1 binh thuong cta cac chi tiéu thong khi :

+ Binh thuong cac chi tiéu thong khi >80% SLT, khi gia tri <80%
SLT thi coi 1a giam.

+ Céc chi tiéu PEF, MEF750,, MEFs000, MEF 2506, FEF2506-750 thuong
bién thién cao giita cac 1an do (c6 thé bién thién dén 30% & bénh nhan rdi loan
thong khi tic nghén), nén thuong 14y mirc giam khi cac chi tiéu nay khi s do
duoc < 60-65% SLT.



- Théng khi phoi binh thuong khi: VC 380% SLT, FEV; 3 80%SLT,
Tiffeneau * 75%; Gaenssler 3 70%. Cac chi tiéu PEF, MEF75¢,, MEFs5006, MEF 2504,
FEF>50,-750, binh thu’(‘)’ng.

III. CAC HQI CHUNG ROI LOAN THONG KHi PHOI
1. Roi loan thong khi tic nghén (obstructive dysfunction-Obs)
1.1. Tic nghén dwong thé trén

- Nguyén nhan tic nghén dudng thé trén:

+ Téc nghén ngoai léng nguc: liét, phu né, u hodc roi loan van dong
day thanh  am; u tuyén tc; viém ludi ga .v.v

+ Tac nghén trong 16ng nguc: nhuyén khi quan (Tracheo malacia), viém
hoac u khi quén; hach trung thét.

+ Tac nghén hdn hop: hep khi quan sau mé hodc dit ndi khi quan; u
lanh tinh hay 4c tinh cta khi quan, thanh quan; u tuyén giap; di vat 1én & dudng
tho.

- Xéc dinh tac nghén duong tho trén: sit dung chi s6 FEF50/FIF50 (con goi
la MIF50/MEF50) .

* Luu luong thd ra & 50% thé tich phoi (Forced expratory flow at 50% of
lung volume- FEF50).

* Luu luong hit vao & 50% thé tich phoi (Forced inspratory flow at 50% of
lung volume- FIF50).

(MIF50: maximum inspiratory flow at 50% of FVC; MEF50: maximum
expiratory flow at 50% of FVC).

+ Tac nghén dudng thd trén c¢b dinh: FEF50/FIF50: 0,9.

+ Tac nghén dudng thd trén ngoai 1ong nguc di chuyén: 2.2.

+ Tac nghén dudng thd trén trong 16ng nguc di chuyén: 0,3.

Tiéu chuan phan biét giira tic nghén dudng tho trén don thuin va phdi hop vai
hen phé quan hodc bénh phdi tic nghén man tinh:

+ FEF50 >100ml/ phdt.

+ FEF50/FIF50 >1.

+ FEF50/PEF > 10 ml/phdt.

+ FEV1/FEVO0,5 > 1,5 hoac MVV/FEV; >1,5.

1.2. Tic nghén dwong thé duwéi

- Tiéu chuan: luu luong giam (FEV; giam), cc thé tich va dung tich binh
thuong

+ FEV1, FEV1/FVC, FEF 250.75%, PEF, MVV giam.



+ FVC, SVC, ERV binh thuong hoac giam, TLC binh thuong hoac
tang; FRC, RV, RV/TLV tang.

Tiéu chuan tic nghén dudng thd nho:

+ MEF75%, MEF50%, MEF25%, FEF25%-75% gié.l’l’l.

+ Thé tich dong kin ting (CV tang).

+ DLco glam

+ Su phu thudc cua h¢ s6 no phéi dbi voi tan sb héo hép.
- Mtic @6 rdi loan thong khi tic nghén:

+ Nhe: FEV{/FVC tir 61-69 %.

+ Trung binh: FEV1/FVC tir 45-60%.

+ Nang: FEV/FVC tir <45%.

- Nguyén nhan: rbi loan théng khi tac nghén gip trong mot s6 bénh nhu hen
phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh, gian phé quan, xo hoa kén, viém tiéu phé
quan tan.

2. Roi loan thong khi han ché (Restructive dysfunction-Res)
- Tiéu chuan: cac thé tich va dung tich giam (VC, FVC), céc luu lugng binh
thuong
+ FVC, SVC, TLC giam; FRC, ERV binh thuong hoac giam.
+ FEV1, FEF 2506750, MVV binh thuong hodc giam.
+ RV/TLV, FEV1/FVC, PEF binh thuong hodc tang.
- Mirc d6 rdi loan thong khi han ché:
+ Nhe: FVC, hoac TLC tir 66-80 %.
+ Trung binh: FVC, hoac TLC tir 51-65%.
+ Nang: FVC, hoac TLC £50%.

- Nguyén nhan:

+ Céc bénh ton thuong nhu mé phdi: xo phdi vo cin, Sarcoidose,
bénh phdi k& do thudc va tia xa, bénh bui phoi.

+ Céc bénh mang phoi: tran dich mang phdi, tran khi mang phéi .

+ Bénh thanh nguc: gu, béo béu...

+ Bénh than kinh: liét hoanh, nhwoc co, Guillain-Baree, chan thuong
tuy co.
3. Rdi loan thong khi hon hop

- Tiéu chuén: cac thé tich, dung tich va cac luu lugng déu giam (FVC, VC,
FEV1, Gaensler, Tiffeneau giam).



- Nguyén nhén: xo phoi k& ning, sarcoidosis, viém phéi thuy hoc tran dich
mang phdi nhiéu trén bénh nhan c6 viém phé quan man hoic bénh phdi tic nghén
man tinh.

4. Cac test két hop véi do thong khi phdi
4.1. Test héi phuc phé qudn (Bronchodilator testing)

+ Chi dinh: x4c dinh 1di loan thong khi tac nghén hoi phuc hay khong hoi
phuc.

+ Céac thude st dung: gidn phé quan (nhom chu van b2 adrenergic, khéng
cholinergic) hodc corticoid.

+ Test sir dung phé bién nhat 13 test Salbutamol: do FEV1, sau d6 xit hodc
khi dung salbutamol véi tong liéu 400mg sau 20°-30”, do lai FEV1, néu FEV; tang
3 12% (hodc ting 3200ml) so v&i ban dau thi test (+)

4.2.Test xdc dinh réi loan théng khi tic nghén thay déi

Po PEF sang va chiéu, néu do dao dong ctia PEF trong ngay 3 20% thi test

(+). ,

4.3. Test kich thich phé quan (Bronchial provocation test)
La test dé danh gid ting dap tng ctia phé quan (bronchial hyperresponsiveness) .
Chi dinh:

+ Chan doan: xac dinh chan doan hen phé quan khong dién hinh (khong
triéu chimg hodc thé ho don thuan, do thong khi phdi binh thuong ...); chan doan
hen ngoai dot bung phét (giam dinh bénh); chan doan hen nghé nghiép; x4c dinh
cac yéu t6 1am bung phat hen phé quan.

+ Theo ddi, danh gia két qua diéu tri hen phé quan.

Chéng chi dinh:

+ Tuyét dbi: tic nghén luu luong thd ning (FEV1<50% SLT hoic <1 I);
moi dot quy hodc hoi chimg vanh cap trong vong 3 thang; ting huyét ap (huyét
ap t6i da >200mmHg, huyét 4ap ti thiéu > 100mmHg); phinh mach cha, mach
nao.

+ Tuong d6i: tic nghén luu luong thé trung binh (FEV1<60% SLT hoic

<1,5 1); khong do dugc thong khi phoi; thai nghén, nudi con bii; hién dang dung
cac thudc trc ché cholinestease diéu tri nhuoc co; giam 6 xy mau (Pa0,<60mmHg)
: nhidém trung ho hap trong vong 6 tuan.
Luu ¥: khong sir dung thudc chii van byadrenergic tac dung ngin trong vong 8 gid
trude lam test, b, adrenergic tac dung dai trong vong 48 gio; theopylin trong vong
12-49 gio, khéng leukotrien trong vong 24 gid; khang histamin trong vong 24-72
gid; khong dung céc chat kich thich (ché, ca phé ...)



Céc loai test kich thich phé quan:

+ Test kich thich khdng dic hiéu: dung cac thude (histamin, methacholine),
khong dung thudc (van dong; hit khi lanh, nudc mudi wu truong ...)

+ Test kich thich dic hiéu: thuong dung céc di nguyén hodc cac chat nhay
cam nghé nghiép.

Test kich thich phé quan bang Methacholine (Methacholine inhalation challenge
testing): 14 test pho bién nhat dé x4c dinh tang dap ung cta phé quan.

- Dung dung dich methacholine khi dung bét dau tir ndng d6 0,031 mg/ml
hay 0,0625 mg/ml trong 4 nhip thd, do FEV; cho dén khi FEV; giam 20% & nong
d6 liéu tich Iiy 13 16 mg/ml thi dung test.

- Panh gia két qua test: dap tmg phé quan binh thuong khi FEV; giam 20%
& ndng d6 lidu tich liy >16 mg/ml; ting dap tmg phé quan khi FEV; giam 20% &
ndng do lidu tich Iy tir 4-19 mg/ml; ting dap tng phé quan nhe khi FEV; giam
20% & nong do lidu tich iy tir 1-4 mg/ml; ting dap Gng phé quan ning khi
FEV: giam 20% & nong d¢ liéu tich lily <1 mg/ml.

- Hiéu qua cua test: do nhay 1a 85-90% trong chan doan hen phé quan. Cac

tai bién cua test nhu dau dau, khan tiéng.

4.4. Test di bo 6 phut (Six-minute walk test)
Chi dinh:

+ Panh gia trude va sau diéu tri cac bénh: ghép phdi, cat phdi, phau
thuat giam thé tich phoi, phuc hoi chtrc ning hd hap, bénh phoi tic nghén man
tinh, cao ap dong mach phoi, suy tim...

+ Panh gia tinh trang chirc ning cta bénh nhan: bénh phoi tic nghén man
tinh, xo phéi kén, suy tim, bénh mach mau ngoai vi, ngudi gia.

+ Tién lugng bénh va tir vong (Predictor of morbidity and mortality) ctia
cac bénh: suy tim, bénh phdi tic nghén man tinh, cao ap dong mach phdi nguyén
phat.

Chéng chi dinh: tién st nhéi mau co tim trong vong 1 thang, nhip tim>120
lan/phut, huyét ap tam thu >180mmHg, huyét 4p tim truong>100mmHg.

K1 thuat: di by trén mat phrfmg (hanh lang hodc ngoai troi, chiéu dai toi thiéu 30m,
rong 3m), sau 6 phut do chiéu dai quang dudng, co thé do thém cac chi tiéu nhu
Sp0,, mach ...

Céc yéu té anh huong dén test:

+ Yéu to lam ting két qua: ngudi ¢ chidu cao, di thang, nam gidi, nguoi
da dugc tap test trudc, dung cac thudc cai thién triéu ching trude do, dugc cung
cap 6 Xy 6 ngudi giam 6 xy méau khi van dong.



+ Yéu t6 1am giam két qua test: ngudi thap, nix, béo, tudi gia, duong di
ngén, co bénh phéi, tim mach, co xuong.
Panh gia két qua:

+ Két qua & mot thoi diém: chua co tiéu chuan thong nhat, cac nghién ctru
cho thy ¢ nguoi khoe manh quiang dudng di trung binh trong 6 phut 1a 580m-
630m ddi v4i nam, 500m ddi véi ni.

+ Két qua thay doi sau diéu tri ¢ cac bénh: danh gia trén 3 két qua: gi tri
tuyét dbi, % thay d6i va % so véi gia tri tién doan. Bénh nhan bénh phdi tic nghén
man tinh thay d6i sau diéu tri trung binh 70m 1a cai thién tinh trang c6 ¥ nghia.

5. Panh gia khi thiing phoi

Dua vao TLC xac dinh chinh xéc khi thiing phdi va danh gia mirc do ning
nhe cua khi thiing phoi:

+ Khi thiing nhe : 121 % SLT< TLC hoac RV <134 % SLT

+ Khi thiing trung binh : 135 % SLT< TLC hoac RV <149 % SLT

+ Khi thiing nang : TLC hoac RV > 150 % SLT
IV. THAM DO CO HQC PHOI
1. Strc can duong thé (airway resistance-Raw) va do din thong duong thé
(airway conductance-Gaw)

Strc can duong thé 1a sy chénh 1éch ap luc theo su thay d6i mot don vi luu
luong. Do bang phuong phap thé tich ki than. Cong thire tinh:

Raw (cm H20/ I/ sec) = ap luc phé nang (Pa)-ap luc khi quyén / luu luong
khi. Gaw = 1/Raw.

Binh thuong Raw la 0,6-2,4 cm HO/ I/ sec, Gaw la 0,42-1,67 I/sec/ cm

H,O. Raw ting trong hen phé quén, khi thiing phoi, viém phé quan man.

Muc d6 taing Raw: Nhe (2,8-4,5 cm H,0/ I/ sec), trung binh (4,54-8 cm
H,0/ 1/ sec), nang (>8 cm H,O/ I/ sec).

2. Thé tich déng kin (Closing volume-CV) va dung tich déng (Closing
capacity-CC)

CV la phan thé tich ciia phoi khi duong thé bat dau dong. Po CV bang
phuong phap tinh luong N ¢ khi thé ra khi thd O, 100%. Do CV 1a mdt phuong
phap phat hién sém bénh duong thé nho. Binh thuong CV < 5% VC.

3. P dan hdi ciia phdi (Compliance-C)

Do dan hoi cua phoi 13 su thay d6i thé tich trén 1 don vi thay d6i ap luc. Po
bang phuong phap thé tich ki than hodc bang bong qua thuc quan (esophageal
baloon technique). D6 dan hdi duge tinh theo cong thirc:



C =AV_/A (Pa-Ppi), A V: chénh léch thé tich trong phdi; A (Pa — Ppy): thay ddi
ap luc trong phoi.
4. Panh gia stc co hd hip

- Muc dich: danh gia va theo do1 két qua diéu tri bénh than kinh co; xac
dinh kho thé chua 6 nguyén nhan.

- Cac test danh gia:

5. Po kha nang khuyéch tan khi (DIFUSION CAPACITY TEST)

Do kha ning khuyéch tan khi qua test khuéch tan carbon monoxide (carbon
monoxide diffusing-DLco) 1a test pho bién nhat dé danh gia van chuyén khi ¢
phoi.

C6 nhiéu ki thuat do DLco, ki thuat do DLco thé don duge st dung phd
bién nhat.

Ki thuat do DLco thé don (Single breath DLco): bénh nhan hit vao mot s6
lugng nhé 6xyt cacbon (CO) va mot khi tro (helium, methane, neon), nin thd 10
gidy roi thd ra. Khi tro s& khong hap thu va khong qua mang phé nang mao mach.
Mau khi thd ra (cudi thi thd ra) duoc phan tich CO va sé lugng khi CO hap thu
trong khi thé duogc tinh toan, tir dé sé tinh dugc kha nang khuéch tan khi CO. Pon
vi DLco la ml/phat/mmHg.

-Piéu kién do: bénh nhan nghi gilta cac bira an, tot nhat 1a bénh nhan khong
tiép xtic voi khi oxyt cac bon (khoi thude 14, hoi han) trong ngay lam xét nghiém.,

- Cac yéu tb anh huong dén DLco: tudi, gidi, ching tdc, néng do
hemoglobin, nong d¢ carboxyhemglobin, d6 cao va nong do 6 xy hit vao, hit
thudc, vi tri co thé, tan sd tim, chu ki kinh, van dong, dung thudc gidn phé quan.

- Thay d6i DLco:

+ Giam DLco trong: khi thiing phéi két hop véi rdi loan thong khi
han ché; Bénh mach phéi; Phu phéi mo k€ man tinh do suy tim trai hodc tang uré
huyét; bénh tich Protein phé nang, s6i phé nang; bénh phoi ké&: phé nang viém xo
hoa lan toa, phé nang viém di ung ngoai lai, bénh bui phéi Abett, Silic, xo phéi
sau chiéu xa, ung thu tiéu phé quan tan-phé nang, thim nhiém lympho & phoi,
sarcolidose. Bénh t6 chirc lién két: xo ctg bi, viém da khép dang thap, lupus ban
do, viém nat da dong mach; thiéu mau, tdng carbohemoglobin.

Mirc do giam DLco:

- Nhe: DLco giam nhung >60% SLT

- Trung binh: DLco ttr 40%-60%

- Nang: DLco<40%



+ DLco tang trong: hen phé quan, béo phi, bénh da hong cau va trong
cac bénh ting luu lugng dong mau phdi.

6. Po khi dong mach
- Chi dinh: chan doan xac dinh suy ho hap va cac thé suy ho hap.
- Chi tiéu khi mau:

+ Phan 4p riéng phan 6 xy trong dong mach (Oxygen arterial partial
pressure -PaO;: Lugong O trong mau dong mach dugc xac dinh béng PaO, va
Hemoglobin. Binh thuong PaO; ¢ nguoi tré tr 80-100mmHg (10, kP-13,3kPa).
PaO, tang khi tang ap luc riéng phan oxy trong phé nang (alverolar oxygen partial
pressure- Pa0,. Pa0, giam do giam thong khi, giam khuyéch tan va mat can bang
VA/QC .

+ Phan 4p riéng phan CO; trong dong mach (Carbonic arterial partial
pressure — PaCOy): Binh thudng PaCO; phu thudc vao théng khi phé nang va
PaCO,= 35-45 mm Hg (4,7 kpa-6,0k Pa). PaCO, ting khi c6 giam thong khi phé
nang.

+ D0 bao hoa 6 xy trong dong mach (Oxygen arterial saturation —
Sa0,): Binh thudng Sa0; tir 95-97%, khi Sa0, giam <50% thi mtrc d6 gan O, va
Hemoglobin giam nhanh. SaO, thuong khong phan anh chinh xic nong do
O, trong mau.

+ D0 bao hoa 6 xy qua da (Pulse oxygen saturation-SpO,): dua vao
su hap thy song anh sang cia hemoglobin mau mao mach qua da ¢ dau chi dé xéac
dinh d6 bdo hoa oxy mau ngoai vi. Phuong phap nay c6 wu diém 1a khong xam
nhap, theo doi dugc lién tuc, nhung d6 chinh xac khong cao.

+ Chénh léch O, giita phé nang va dong mach (Alveolar arterial
O, gradient- AaDO,): sy thay doi ctia PaO, phu thudc chu yéu vao phan ap oxy &
phé nang (PAO,). PaO, & mau dong mach c6 thé duogc sir dung dé do chénh léch
oxy gitra phé nang va mau dong mach (AaDO,), tinh theo cong thirc:

PA02 = F|02 X (Pat — PHzo) — PaCng R.
Trong d6: Fio, = Nong do O, thé vao ¢ nhiét ¢ phong (» 0,21).
Pat = ap suat khong khi (760mmHg) & mirc nudc bién.
PH,O = 4p suat hoi nude (47mmHg-khi 37°).
R = Chi s hé hap (» 0.8).
Nhu vay PAO; = 150-1,25 x PaCO2. Binh thuong AaDO; < 15mmHg va tang
theo tudi: Tir 30 tudi tré 1én ctr ting thém 10 tudi thi Gradient AaDO, ting thém
3mmHg. Tang Gradient AaDO; phan anh r6i loan trao d6i khi.
- Péanh gia r6i loan cac thanh phan khi mau thuong dva vao:



+ So sanh vai1 céac gia tri cua ngudi binh thuong.

+ Gian do Sadoul: dya vao gia tri hai tham s6 Sa0, va PaCO,, c6 thé
danh gia mirc d6 rdi loan trao d6i khi trén gian d6 Sadoul, c6 tung do 1a SaO, (%)
va hoanh d6 1a PaCO, (mmHg). Khi PaCO, tang cao thi Sa0O, giam tuong Gng
theo mot duong cong. Mot dudng thang qua diém PaCO,=43mmHg diém gidi
han ctia PaCO, binh thudng, cung v6i dudng cong chia gian d6 lam 3 khu vuc:
binh thuong (khu vuc 1), o than (khu vuc 2) va hi€u ung shunt.

+ Gian d6 Barcroft: biéu thi méi twong quan giira PaO, (mmHg) va
Sa0; theo duong cong Sigmoid. P06 chinh 1a duong cong phéan ly oxyhemoglobin,
trong d6 lugng oxy do hemoglobin (Hb) van chuyén khong phai 1a mot ham ti 18
v6i ap suat riéng phan ctia oxy. Ri loan trao d6i oxy mau s& lam giam PaO, va
Sa0,. Trong mdt chimg muc nao d6 giam PaO, chua anh hudng dén SaO,, nhung
dén mot giéi han nao do thi giam PaO, anh hudng dén SaOs.

- Nguyén nhéan giam 6 xy mau (Hypoxemia) gom:

+ Giam thong khi: Urc ché trung khu ho hép; bénh ndo, bénh than
kinh-co; tac nghén dudng thé trén .v.v.

+ Giam khuyéch tan khi.

+ Tao shunt: 1a hién tugng mau di vao hé théng tuan hoan ma khong
qua trao d6i khi & phoi (gip trong bénh tim bénh sinh, tic nghén dudng thd, xep
phoi, dong dic phdi .v.v.).

+ Thong khi va tudi mau khong thich hop (ventilation-perfusion
inequality): Bénh phéi tic nghén man tinh, hen phé quan, nhéi mau phoi.

- Suy ho6 hap: PaO, < 60 mm Hg (8 kPa) , SaO, < 80%, PaCO, binh thudng
hoac tang > 50 mmHg (6,7 Pa).

+ Suy ho hap giam phan ap 6 Xy mau (Hypoxemic respiratory failure)
(suy ho hép typ I): PaO, giam < 55mmHg trong diéu kién Fiq, >0,6.

* Suy ho hap cap: xuit hién trong vai phut dén vai gio.

* Suy ho hap man: tién trién trong vai ngay hoic hon.

+ Suy ho hap tang phan ap CO, (Hypercapnic respiratory failure)
(suy ho hap typ IT): Khi PaCO, ting >45 mmHg (ting than).

* Suy ho hip cap: xuit hién trong vai phat dén vai gio.

* Suy ho hap man: tién trién trong vai ngay hoic hon.

- Hoi chimg truy ho hip cip (Acute Respiratory Distress Syndrome): khi
PaO,/FiO, > 200 mmHg.
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